Verksamhetsberattelse

IK NORD 2023-2024




Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten har under aret bestatt av foljande tréningsgrupper

Bollskolor

Boll-lekis Flickor och pojkar fodda 2017-2019
Handbollskola Flickor och pojkar fodda 2015-2016
F9 Flickor fédda 2014

P9 Pojkar fédda 2014
Ungdomslag

F11 Flickor fodda 2012/013

F12 Flickor fédda 201

F13 Flickor fodda 2009/2010
F19-17 Flickor fédda 2005/2007
P10 Pojkar fodda 2013

P11 Pojkar fodda 2012

P12 Pojkar fodda 2011

P13 Pojkar fodda 2010

P14 Pojkar fodda 2009

Bollskolorna samt U10-U14 har sin verksamhet forlagt till Masthuggshallen medans Damjuniorerna
(F19-17) har haft sin verksamhet forlagd till Valhalla Sporthallar. Traningstillfallen som kunnat
erbjudits till traningsgrupperna ar 1ggr/vecka for bollskolorna samt tva ganger for 6vriga lag.
Damjuniorerna har valt att trana en gang i veckan. P& grund av brist pa tider i Masthuggshallen
F14 fatt forldgga en av sina tva tréningar till Valhalla Sporthallar under aret vilket har hanterats
med den tid som planerats féor Damjuniorerna. Vidare har P13 och P14 tvingats att dela pa
halltiden och tranat "halvplan.

De utmaningar som varit infor aret gallande halltider i Masthuggshallen har underlattats av det
traningsupplégg som gallt foregdende sdsonger och verksamheten har paverkats i ringa
omfattning rent planeringsmassigt.

Flickor U10-U14 trédnar mdndagar och onsdagar och pojkar U10-U14 trdnar tisdagar och
torsdagar.
Trédningsgrupperna genomfér trdningarna med start pd yngsta grupp till dldsta.
- Skapa enklaste mgjliga forutsdttningar for andra idrotter att férhdlla sig till handbollen i
vdrt upptagningsomrdde och pd sd sdtt underidtta samsynsavtalet mellan idrotterna i
Gdéteborg.
- Skapa bdsta tdnkbara mdjligheter fér de barn som vill tréina, att tréna och f6r de som inte
utmanas tillrdckligt i sin drskull med enkelhet ska kunna stanna kvar och tréna med den
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dldre drskullen. Motsvarande for de som d&r "nybérjare” och/eller behéver mer grundtréning
att fa detta genom att nérvara pG den yngre drskullens trdningar.

- Ge barnen mdjlighet att se sina dldre klubbkompisar och ta inspiration ifrén dessa.

- Ledar- och trdnarbrist underléttas om man med enkelhet kan hjélpa varandra genom att
komma tidigare eller stanna kvar senare. Vi har ledare idag som ansvarar fé6r béde 2 och 3
trdningsgrupper. Som ndgon sa: "det dr enklare ndr man inte behéver vara i hallen varje
dag"

- Vidare 6kar méjligheten att séka inspiration ifrdn trdningsévningar som dr av liknande
svdrighetsgrad samt mdjligheten att skapa bra kontakt med ledare i de ndrmaste lagen.

IK Nord hade 16 lag anmalda till seriespel i Handbollsforbundets Vasts regi.

F8 har deltagit i "Handbollsfestival Light” med 2 lag

P8 har deltagit i "THandbollsfestival Light” med 2 lag

F9 har spelat Minihandboll.

P9 har spelat Minihandboll.

F11 har spelat pa fullplan 7 mot 7 pa niva Latt.

F12 placerade sig pa plats 4 av 9 lag i F12 Vast 2 Sodra
F14 placerade sig pa plats 6 av 8 lag i F14 Vast SD 3
Damjuniorerna placerade sig som lag 8 av 9 i F19-17 Vést 2 Vastra
P10 har spelat pa fullplan 6 mot 6 i niva L&tt

P11 har spelat pa fullplan 7 mot 7 i niva La&tt.

P12 placerade sig pa plats 4 av 7 lag i P12 Vast SD 3

P13 placerade sig pa plats 9 av 9 lag i P13 Vé&st 2 Nordvést
P14 placerade sig pa plats 8 av 8 i P14 Véstra SD 2 Vastra
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Under sdsongen har foreningen haft mojligheten att arrangera en grundutbildning fér vara ledare
och vi har idag 23 ledare med TU1 utbildning. Det totala antalet ledare uppgar vid sdsongens slut
till 46 stycken och antalet ledare som “dubblar” vid traningar forekommer nu endast inom
Bollskolorna.

Den 31 april hade féreningen 302 aktiva barn och ungdomar (153 flickor och 149 pojkar). En
okning med 53 aktiva jamfért med samma tidpunkt féregadende ar. Infor kommande sasong
forefaller vi lyckats bromsa det tapp som forekommit i U14-klasserna. Utmaningar som finns infor
komamnde sdsong &dr nagra arskullar som &ar fa aktiva dar det kommer att krdvas extra insatser
infor skol-/sdsongsstarten for att attrahera fler spelare.

Seniorverksamheten

Seniorerna fick en tuff start pa sasongen. Efter att forra aret dkt ur Svenska cupen i tredje
omgangen och forlorat kvalet upp till division 2 var férhoppningarna pa sdsongen héga. Med fa
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spelare i truppen en vecka innan forsta matchen gav de som var med allt, men det rackte inte till.
Pa grund av det |aga antalet spelare fick seniorerna dven dra ur samarbetslaget med Majornas IK
i division 4. Ett par veckor in i sésongen borjade ett par nya spelare, vilket ocksa bérjade
avspegla sig pa resultatet. Aven om sdsongen lamnade mer att dnska placeringsmaéssigt gjorde
seniorerna manga bra prestationer och tog podng mot de béasta lagen i serien. Ddremot kunde
de inte halla upp samma niva mot lagen langre ner i tabellen. Seniorerna har darfor jobbat hart
med att fa in bade en ny trénare och flera nya spelare till ndsta sdsong. Utanfor planen har
seniorerna arbetat aktivt med att 6ka intdkterna till foreningen, badde genom att, likt alla andra lag,
sélja bingolotter, men dven genom att 6ka antalet sponsorer. Ett arbete som fortsatter under aret.

Arbete i styrelsen

Grund for ett systematiskt styrelsearbete

IK Nord vaxer och arbetet i styrelsen kraver hdgre grad av systematik for att verksamheten ska
I6pa pa med hjdlp av ideella krafter. Arbete har pabdrjats med att ta fram ett arshjul for arbetet i
styrelsen vilket kommer utgora en grund for styrelsens arbete framat och ockséd mojliggor for fler
medlemmar att engagera sig i féreningen och i styrelsen. Styrelsen har ocksa tagit fram eller
uppdaterat rollbeskrivningar for styrelsens ledamaéter liksom rutiner for ansvarsomraden,
inklusive bingolottoansvarig och caféansvarig.

Arbete med vardegrund

Under 2023 har styrelsen format en arbetsgrupp som tagit fram forslag till ny féreningspolicy
vilken ligger som forslag till beslut pa arsmaotet. Arbetet har tagit avstamp i Riksidrottsférbundets
vardegrund samt foreningens ledord Utveckling, Glddje och Gemenskap.

Finansiering

Med hjalp av foreningens medlemmar har féreningen under 2023 tjanat cirka 174 000 kr genom
forsaljning av bingolotter. Den allra storsta fortjansten gors i samband med Bingolottos
uppesittarkvall men vi tjanar ocksa nagra tusenlappar i manaden pa att sélja lotter i
bingolottostudion.



Nyckeltal 2023

Antal aktiva i ungdomsverksamhet 302
- Varav pojkar 149
- Varav flickor 153
Antal aktiva i seniorverksamhet 16

- Varav herrar 16

- Varav damer -
Antal tranare 47
Antal matcher i seriespel (U10-Sr.) 176




