Proposition till IK Nords arsmote 2024-05-19

En arbetsgrupp av medlemmar i IK Nord har, tillsammans med medlemmar i styrelsen, tagit fram
forslag till ny féreningspolicy som bygger pa Riksidrottsforbundets viardegrund och ocksd inkluderar
alkohol- och drogpolicy. Till policyn finns ocksa en handlingsplan f6r hur medlemmar, foréldrar,
ledare och styrelsemedlemmar ska agera vid dvertrédelse av féreningspolicyn.

Styrelsen foreslar arsmotet att anta bilagt forslag till ny foreningspolicy inklusive handlingsplan vid
overtradelse av foreningspolicyn.

1K Nords styrelse via Maria Lundin
2024-04-17




SorERCR?
Foreningspolicy

IK Nords stiller sig bakom Riksidrottsforbundet virdegrund som bygger pé ledorden Glddje och
gemenskap, Demokrati och delaktighet, Allas rdtt att vara med, samt Rent spel.

Utveckling, glidje och gemenskap

Alla ska ges mojlighet att utvecklas utifrén sina forutsittningar. Vira ungdomar har ritt att utvecklas
utifrin sin f0rméga och 1 egen takt.

Glidje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet
sa att vi ska kunna ha roligt, mé bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebér att alla medlemmars rost har lika virde. Delaktighet innebér att alla som
deltar far vara med och bestdimma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet
ska utdvas jamstillt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ritt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifrén sina forutsittningar. Alla
som vill oavsett kon, konsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsformaga, sexuell laggning eller &lder far vara med i foreningens verksamhet.

Rent spel

Rent spel och drlighet dr en forutséttning for tivlande pa lika villkor. Det innebér att folja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier,
krinkningar och vald sdvil pd som utanfor idrottsarenan.




Alkohol- och drogpolicy

Var verksamhet och véra arrangemang ska vara fri fran alkohol och droger. Vi dricker inte alkohol i
foreningens klider.

IK Nord stdller sig bakom sambhillets mal att minska alkohol- och drogkonsumtionen och
senareldgga ungdomars alkoholdebut.

Ledare och trinare ska vara medvetna om att manga barn och ungdomar kan behdva extra stéd pa
grund av att de har fordldrar med missbruksproblem.

Vid missbruksproblem &r det allas vart ansvar att handla. Styrelsen ska agera for att den som behdver far
hjélp och se till att verksamheten inte péverkas.




SSreROR?
Foraldrapolicy

Véra medlemmar och deras férildrar &r grunden i IK Nord. Som fordlder fyller du en viktig

funktion for att foreningen ska fungera och mé bra. Som forélder ska du uppmuntra och inte

kritisera.

Som forilder dr du en nyckelperson i var verksamhet. S& hér kan du pé bésta sétt vara delaktig i ditt
barns idrottande i IK Nord.

* Se till att dina barn kommer i tid till trAningar och matcher och att de har rétt utrustning
med sig.

¢ Svara pé kallelser till triningar och matcher och ta del av all information om laget.
* Hjilp och stbtta vara ledare i samband med trdningar, matcher och arrangemang.
e Hjélp ledarna att skapa en bra grupp i och runt laget.

* Kritisera inte domare, spelare eller trinare. Det géller dven spelare 1 andra lag.

* Kom girna och titta pa tfréningar och matcher, men 14t vara ledare skéta traningar och
matcher. Kommentera inte vad ditt eget eller andras barn gor under tréining eller match da
detta ér tranarens ansvar.

* Kontakta ledarna om det dr n&got som du tycker inte fungerar.

* Hjélp ditt barn att forstd att lagidrott ger vérdefulla erfarenheter, som till exempel att umgas i
grupp, vara en bra kompis och resa tillsammans med laget.

e Uppmuntra ditt barn att idrotta, men pressa inte.




