Packlista Öland – Spelare (förslag och måsten)

Personliga tillbehör och hygien efter eget behov.

· Vattenflaska (stor, gärna två)

· Benskydd

· Fotbollsskor
Gärna två par, minst ett par som är ordentligt inkörda
Många matcher = ökad risk för skavsår

· Matchstrumpor minst två par

· Matchtröja

· Matchshorts tar ledare med 

· Shorts (vita)

· IFK-overall (används alltid när vi är ute och rör oss)
Gärna en extra IFK-overall om en gammal finns som passar

· Regnjacka

· Joggingskor

· Badtofflor

· Ryggsäck för skor, regnjacka mm att ha med till matchområdet

· [bookmark: _GoBack]Badbyxor
