NORDISK FILM
BIO

Julavslutning 2023

IFK Uppsala R
P2014 @ AFRY



Julavslutning P2014, Lérdag 2023-12-16

Tider:

* 14.00: Samling och ombyte - Kom i tid!

* 14.05: Genomgang, uppvarmning och lagindelning
* 14.15: Matcherna startar, fotbolls-quiz paborjas

* 16.00: Prisutdelning och fika till barnen

* 16.45: Avslut

Plats Granbyskolans gymnastiksal

Utrustning: Skor, benskydd och IFK Uppsala kladerna samt vattenflaska och eget
att fika under match (exempelvis banan)

Foraldrar ar valkomna att titta!
Under match ar det inte tillatet att korsa planen!
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Lagledare: Mike

Lagledare: Martin Lagledare: Nenad Lagledare: Waseem
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Fika och prisutdelning.
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Instruktion till lagledare

Y

Matcher och omkladningsrum:

* Lagledare samlar sitt lag i omkladningsrum markt med lagets namn
* Lagledare haller koll pa tiden for att vara redo for match
 Lagledaren hjalper sitt lag med byten under matchen (alla far spela lika mycket)

* Lagledaren ser till att omkladningsrummet ar i ordning nar man lamnar

Tavling: Fotbolls-quiz (21 fragor)

* Lagledare samlar spelarna i omkladningsrummet mellan matcherna
* Lagledaren laser fragor samt svarsalternativ och visar bilder
* Lagledaren noterar svar som laget/barnen kommer fram till tilsammans

 Lagledaren lamnar svaren till Anders/Elias



Tavlingsregler

Matcher:

* Seger ger 3p, oavgjort 1p

 Spelregler enligt nationella spelformer 5 mot 5 (8-9 ar)
* Matchtid 12 minuter

Y

Tavling: Fotbolls-quiz (21 fragor)
* Varje ratt svar ger 1p
* Felaktigt svar ger Op
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