Fordldrainformation om Sparbanken i Karlshamn Tjejcup sondag 26 mars

Tjejcupen ar Blekinges storsta fotbollscup for tjejer, och arrangeras varje ar av IFK Karlshamn.
Det ar en valdigt stor inkomstkalla for klubben, men dven for lagkassan. Arrangemanget ar mycket
uppskattat av spelarna som kommer och av vara egna tjejer saklart!

For att vi ska kunna gora dagen sa rolig och bra som mojligt for vara tjejer, behover vi darfor hjalp
av er foraldrar den 26 mars. | gengald far era tjejer en riktigt rolig dag med matcher och det ger
aven en bra slant till tjejernas lagkassa (som kan anvandas till kommande cuper, eller kanske en
bowlingkvall/Vaggabadet eller vad laget kan vilja gora).

Tjejcupen samordnas under tre helger, dar olika klasser spelar 9-, 7- eller 5-manna lag. Las garna
mer information om cupen pa sidan: www.tjejcup.se. Den 26 mars spelar tjejer fodda 2011 och
2012. Det &r manga lag anmalda, sa vi raknar med manga spelare och mycket publik. Vart mal med
cupen ar att spelarna och publik ska fa njuta av en harligt, vdlarrangerad fotbollsdag!

MATCHSTART AR KL 08:30 — FORSTA GASTANDE LAG KOMMER mellan ca 07:30-07:50.
SAMLING KL 07.15 VID KIOSKEN/KONSTGRASET FOR DE FORALDRAR SOM HAR FORSTA PASSET, i
samtliga grupper (alltsa bade vard/vardinna, kiosk/grill, publikvard, sekretariat och stadning).

Observera att samtliga som ar forst pa varje station behdver samlas kl 07:15 oavsett tid som star i
schemat. 07:15 hjalps vi at att plocka fram och gora i ordning allt, sa att vi sedan kan 6ppna kiosk,
grill, sekretariat osv nar cupen val drar i gang. ALLA ar valkomna att komma och hjalpa till dven

utanfor sin tid, da cupen ar fullbokad och vi alla behdver hjalpas at for att cupen ska bli sa bra som
moijligt! Vi kommer att vara manga pa plats, sa behover ni hjalp sa ar vi manga som kan hjalpas at!

Vid samling ska det forberedas infér matchstart
e Resultattavla ska hangas upp.

Gora i ordning sekretariatet.

Ta emot lag.

Mikrofon ska kopplas in + hogtalare.

Plocka fram bollar.

Packa fram i kiosken och satta pa kaffe.

Fixa med grillen.

Foljande stationer behdver bemannas under dagen:

Vard/vardinna
Kiosk/Grill
Publikvard
Sekretariat
Stadning

Matlador ska aven packas till samtliga lag, detta gors pa IFK garden och maten levereras dit runt


http://www.tjejcup.se/

09.45-10 tiden, samling vid kiosken.

Observera att om ni inte har méjlighet att sta pa den station som ni har tilldelats, sa dr det ERT
ansvar att byta station sinsemellan inom laget.

Efter sista matchen som spelas 16:30 hjalps vi alla at med att packa ihop kiosk och grill. Stall in
sakerna i kiosken. Vi tommer dven sopor och stadar omkladningsrum/toaletter. (i trapphuset
mellan omkladningsrummen finns stadskapet. Anvanda moppar laggs i en pase pa golvet (ok fran
staderskan). Anvand slang vid stadning av duscharna. Bra att ocksa snygga till runt konstgraset
mm.

Tank pa att det bra att hjalpas at vid stationerna emellan. Om du har det valdigt lugnt pa din
station och ser att ndgon annan har hog aktivitet/belastning fraga om du kan hjalpa till.

Tillsammans gor vi detta till en harlig fotbollsdag for tjejerna och en fin cup-upplevelse for alla
inblandade. Tack for att ni staller upp! ©

Halsningar IFK KARLSHAMN.
Vird/Virdinna (3-4 personer):

KI. 07.15-10:00 (efter kI 10 far du gérna hjalpa till pa 6vriga stationer om du har majlighet)

UPPGIFT:

N&r du kommer pd morgonen kan du parkera din bil vid Osterslatt. Det finns en skylt Zanmélan” i
en bod pd Osterslatt som ni i gruppen ska satta upp vid parkeringen, sa att ankommande lag vet
vart de ska ga och anmala sig.

Du ska halsa gastande lag vdalkomna. Forklara for lagen vart omkladningsrum (6 st), toaletter och
kiosken finns (lagen ska hamta ut sin lunch dar). Ha spelschemat for dagen med dig, sa du ser vilka
lag som kommer och sa kan du bocka av dem pa listan nar laget kommer.

Det kommer att finnas upptryckta spelscheman vid sekretariatet.

Beratta for lagledaren att uppvarmning sker pa grasplanen och det finns dven en
inomhusgymnastiksal som lagen har tillgang till for att varma sig i. Dar far endast ledare och lag
vara. Ingen mat, inga skor och inga redskap. Forsakringar galler inte dar.

Lamna inga klader/skor i omkladningsrummen. Upplys garna ledarna i lagen om att det inte ar okej
att springa/vara pa skateparken.

Hanvisa lagledare att de ska betala och hamta sin lagkasse i sekretariatet.



Kiosk (3 personer):

UPPGIFT:

Ni som har forsta passet 8-10 ska 6ppna kiosken kil 08.00. Ni kan starta med att hamta vatten i
kranen pé sidan av Osterslattshallen och satt sedan girna pa kaffekokaren direkt!

Tevatten kokar ni i vattenkokaren.

| kiosken saljer vi bland annat korv, hamburgare, godis, dricka mm. Prislista kommer finnas i
kiosken. Det ar bra att sa snart som majligt satta upp prislistor utanfor kiosken pa nagra olika
stéllen, sa att de ar val synliga fér kunderna.

Till kiosken kommer lagen och hamtar ut sin lunch under dagen.
Det kommer finnas en lista pd lagen som ska hdmta lunchpaketen, ddr prickar ni av lagen.

Ni ska varma upp vatten i en gryta pa spisen till att koka Bullens korv i. Obs! Tank pa att korven

bara ska vdarmas, inte koka. Korv och ev hamburgare grillas utanfor kiosken. Kunderna betalar
korv/ev hamburgare i kiosken, de far korvbrédet/hamburgerbrédet av er — sedan gar de till grillen
o hamtar korv/hamburgare med tillbehor. Samarbeta med grillpersonalen och hjalp varandra sa gar
passet smidigt!

Betalning: Vi tar emot bade kontanter och swish. Swishnumret dr 1234 17 08 58.
Det kommer att finnas kassaskrin med vaxelpengar. Alla pengar kommer att lamnas till
cupgeneralerna l6pande/eller vid dagens slut.

Om nagra varor haller pa att ta slut under dagen sa kan vi kdpa nya varor pa Coop. Det finns ett
Coop kort att lana! Om vi marker framat eftermiddagen att varor haller pa att ta slut — skriv ned
vilka varor pa ett papper och lamna till nagon ansvarig (Jenny eller Jim) sa de vet vad som behover



handlas till helgen efter.

Om det &r lugnt i kiosken, kolla om den/de som grillar behover hjalp!

TA MED: Tejp till prislistor

Grill (1-2 personer):

UPPGIFT:
Grilla! =) Ni som startar kl 08, stall upp grillen en bit fran kiosken. Starta grillen i god tid sa att den

ar varm ca 09. Det finns en kantin att lagga varm korv/ev hamburgare i.

Forbered ett bord vid sidan med tillbehor (ketchup, senap, rostad |6k, inlagd gurka och dressing).

Alla varor ska finnas antingen i kiosken eller i bollférradet.

Vid eventuellt behov av mer mat/dryck finns Coop-kort att anvianda och hamta mat pa Coop.

Ni som grillar, samarbeta med personal i kiosken sa gar ert pass smidigt!

TA MED DIG: Ev extra grilltang, skarbrdada, mindre kékskniv, tandstickor



Stddning (3-4 personer):

UPPGIFT:
Gor stadkontroll i omkladningsrum och toalett regelbundet, ga garna en runda varje timme! Ni ska
tomma papperskorgar eller trycka ner papper, fylla pa toapapper mm i omkladningsrummen samt

toalett pa kortsidan av idrottshallen och toaletter bakom sléjden mot skateboard-planen.

Alla sopor sldngs i container som str pa parkeringen mot Osterslattskolan. Nyckel till containern

finns i sekretariatet.

Tom garna papperskorgar/soptunna runt omradet om det behdvs. Kolla med kiosken om det finns

nagot att hjdlpa dem att slanga.

Titta garna till i gymnastiksalen sa att inga skor anvands dar inne, ingen mat, inga redskap. Titta

garna till skateparken — dar ska inga fotbollsspelare vara.

Slutstadning: paborjas ca 15.30-16.00, sista match spelas 15:30.



Sekretariat (2 personer):

UPPGIFT:

Nar lagen anlander pa morgonen kommer de till er och betalar for sin lunch och sina T-shirts. Det
finns pasar markta med lagens namn och ni prickar av pa en lista nar de betalt (summan star
angiven pa listan). Betalning av lunch och trojor sker antingen kontant eller med swish.

Swishnummer: 1234 17 08 58

| sekretariatet behovs en speaker och nagon som skoter utlottning av Matchens lirare.
Infor varje match ropas lagen upp som spelar pa respektive plan. Efter matcherna ropas Matchens
lirare upp (ni i sekretariatet ansvarar for att lotta ut pris, namn hittar ni pa laguppstallningen). De

tjejer som blivit Matchens lirare kommer till er och hamtar pris (finns i sekretariatet).

Det spelas match pa konstgraset fran ca 08:30-15.30 och det ar 2 planer.

TA MED DIG: Ta med tejp, haftstift, pennor!!! Skriv gdrna ut nagra laguppstallningar fran

www.tjejcup.se att ha i reserv som lagen missat att ta med sig sin.



Ovrigt: | sekretariatet finns nyckel till kiosk, container.

Publikvardar (2 personer)

UPPGIFT:
"Halla ordning” pa publiken. Det ska bara vara spelare pa planen, ingen publik inne pa konstgraset.

Visa publik alternativa platser runt planerna.

Till er kommer publik/ev lag med fragor. Ha koll pa var toaletter finns, omkladningsrum, sekretariat
osv sa att ni kan hanvisa publik/deltagare ratt. Ha garna spelschemat for dagen med dig, om du far

fragor om vilken plan ett lag ska spela pa.



