9 manna 4-3-1 formation

SPELUPPYGGNAD

Generellt sett foredrar vi att malvakten satter igdng bollen med en kontrollerad passning till nagon av
sina medspelare istallet for att sld en lang inspark eller utspark. For att mojliggora for malvakten att
anvanda sig av korta och kontrollerade passningar maste hans medspelare organisera sig i en "dubbla
rutern” eller "diamant”.




e Genom spelarnas placering har malvakten manga alternativ och med en
kontrollerad passning kan han i princip na samtliga 7 spelare i den dubbla
rutern.

Om bollen spelas fran malvakten till ndgon av spelarna i den dubbla rutern har spelarna manga
kombinationsmojligheter och pa grund av en bra omradesfordelning mojliggors ett framgangsrikt
kortpassningsspel. En spelvdandning till motsatt sida av spelplanen inom den centrala mittfaltaren som
sammanlankar dessa tva ruter oproblematisk.




OFFENSIVA LOPVAGAR

For att kunna utnyttja hela planens bredd i spelet med bollen agerar bagge
ytterbackar offensivt i ytterkorridorerna. De agerar s3 att sdga som
ytterforwards. For att undvika att bagge ytterbackar [6per for mycket bor
laget forflytta sig uppat i planen via ett kortpassningsspel och
spelvandningar.

Bagge mittbackar och den mittfaltare som ar placerad som en punkt
bakom, flyttar upp i planen i samband med att bollen fors fram och haller
kontakten med de fem spelare som agerar offensivt.



ALTERNATIV OFFENSIVA LOPVAGAR

| det har 4-3-1 systemets taktiska konception forflyttar sig ytterbackarna till
de offensiva mittfaltspositionerna och forséker att understddja anfallarna i

mellanzonen och centralt.

En fordel med det har taktiska alternativet ar att offensiva mittfaltare och
ytterbackar inte har en sadan lang |6pvag till sina utgangspositioner vid en
bollforlust.



ANFALL POSITIONER OCH AVSLUT

e Centrala mittfaltaren och mittbackar har flytta uppat och haller kontakten
med de fem spelare som agerar offensivt. Centrala mittfaltaren (6) kan i
princip passa till alla i laget.

e Ytterbackar (5,4) och offensiva mittfaltare (7,8) kan vaxla position pa
respektiva sidor.



BOLLFORLUST I SISTA TREDJEDELEN

e Malvakten kan inte skjuta ut bollen sarskilt langt - sa varfor inte sta hogt
upp och genast satta motstandarna under press?



MOTSTANDARE TRANGER DJUPT IN | MELLAN TREDJEDELEN

e Hela laget flyttar nu bollorienterat i vertikal riktning och reducerar omradet
att spela pa. Samtidigt forsdker spelarna undvika att falla av for djupt.
e Offsides gdller i bara sista tredjedelen.



