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AGENDA
• Ungdomssektionen
• Lagen & lagens ledare
• Domare
• Avgifter
• Cuper
• Föräldraengagemang
• Spelarutbildningsplan
• Nycklar
• Laguppdrag
• Dina tankar som ledare i IFK Hjo
• Grönt kort

• Laget-appen/Laget.se
• FOGIS & Min Fotboll
• Träningspriser
• Ungdomsavslutningen
• Ledarkläder
• Matchkläder
• Föräldramöte
• Omklädningsrum
• Event & aktiviteter
• Barn & ungdomar med särskilda behov
• Övrigt



Helena Gericke
Allt-i-allo

Magnus Warell
Flicklag + Sponsorgruppen

Emil Bergåker
Pojklag + Sponsorgruppen

Malin Jensen Hellmér
Sekreterare

Siebren de Boer
Allt-i-allo

Erica Kristersson
Klubbadministratör + Styrelsen

Sten-Eric Helgesson
Allt-i-allo + Styrelsen

Sandra Tjäder
FSBS / Allt-i-allo

Mathias Mellberg
FSBS / Allt-i-allo



Fotbollsskolan – uppstart, material, administration

Ledarrekrytering – dialog & skapa förutsättningar

Ledarutbildning – inventering, analys, bokning

Ledarkläder – inventering, beställning & leverans

Ledardialoger – laguppdrag, domare, kläder, material

Serieanmälan & föreningsanmälan – stöttning

Cupanmälningar – stöttning & betalning

Träningsmaterial – inventering, analys & inköp

Matchkläder – vinterförvaring, inköp & komplettering

Domare – utbildning & planering

Laguppdrag – planerar & följer upp

Ledar-kickoffen – planerar & genomför

Anordnar utbildningar – RF SISU

Anordnar icke-sportsliga aktiviteter

För vidare er talan till huvudstyrelsen

Planerar avslutningar

Dialog med andra föreningar

Har roligt tillsammans

Vad gör vi?



P10  - Helena Gericke
F11  - 
P11  - 
P12  - 
P13  - 
F14  - Magnus Warell
P14  - Malin Jensen Hellmér
P15  - Siebren de Boer
F15/16  - 
P16  - Emil Bergåker
P17  - Sandra Tjäder
FS/BS  - Mathias Mellberg

FÖRÄLDRAENGAGEMANG / UNGDOMSSEKTIONEN

Varför är representation viktigt?
• Ert lag kommer närmre information & beslut.

För vilka passar uppdraget?
• Passar de föräldrar eller närstående som inte 

kan eller vill vara just tränare. 
Vi har väldigt få sportsliga diskussioner.

Vad gör vi?
• Förvaltande uppgifter & utvecklingsarbete.



UNGDOMSFOTBOLL
POJKAR 2010
FLICKOR 2011
POJKAR 2011
POJKAR 2012

BARNFOTBOLL
POJKAR 2013
FLICKOR 2014
POJKAR 2014
POJKAR 2015

FLICKOR 15/16
POJKAR 2016
POJKAR 2017

FOTBOLLSSKOLAN 
POJKAR 2018
POJKAR 2019

FLICKOR 18/19

BOLL & SKOJ
POJKAR 20/21
FLICKOR 20/21

VÅRA LAG 2025



POJKAR 2010

• 11 vs 11

• IFK Tidaholm

• Ledare: Andreas Perdin, 
Staffan Holst, Henrik Carlsson, 
Fredrik Ahlner, Karl-Johan 
Lindqvist, Oskar Lindqvist 
& Per-Erik Persson

• Serie: Div 5 U15 Västergötland



POJKAR 2011

• 9 vs 9

• Ledare: Erik Sjöstrand, Henrik 
Tegnelund, Kjell Svensson, 
Patrik Hägg & Angelica Ståhl

• Serie: Pojkar Div 6 Mariestad

• Cuper: Giffcupen + Skadevi

• Övrigt: Gothia Cup



Damjuniorerna

• Flickor 2011 (2010 - 2012)

• 9 vs 9

• Ledare: Julia Persson (NY!)

• Serie: Div 4 Skövde

• Cuper: Giffcupen + Skadevi

• Övrigt: Nya spelare från Hörnebo



POJKAR 2012

• 9 vs 9

• Ledare: Henrik Eriksson, 
Daniel Nolberger & Andreas Hägg

• Serie: Div 8 Falköping

• Cuper: Giffcupen + Skadevi

• Övrigt:



POJKAR 2013

• 7 vs 7

• Ledare: Stefan Liberg, 
Josef Thorell & Magnus Flodén

• Serie: Div 9 Tidaholm & Tibro

• Cuper: Giffcupen + Skadevi

• Övrigt:



POJKAR 2014

• 7 vs 7

• Ledare: Fredrik Nordstedt, 
Stefan Fred & Emil Bergåker

• Serie: Div 11 Hjo + Skövde

• Cuper: Giffcupen & Ulvacupen

• Övrigt: 
Säljer fotbollskort på Damas Livs.



FLICKOR 2014

• 7 vs 7
 

• Ledare: Martin Strandell, 
Emmelie Birgerson, Beatrice 
Snabb & David Olsson (NY!)

• Serie: Div 7 Falköping + Norra

• Cuper: Ulvacupen

• Övrigt:



POJKAR 2015

• 7 vs 7 (första säsongen)

• Ledare: Fredrik Gustafsson, 
Elisabeth Indebetou, 
Andreas Johansson, Sebastian 
Arthursson & Kristoffer Friberger

 
• Serie: Div 13 Mariestad, 

Falköping & Tibro

• Cuper: Giffcupen & Ulvacupen

• Övrigt:



FLICKOR 15/16

• Flickor 2015 & 2016

• 5 vs 5

• Ledare: Anna Meneses Andersson 
& Lina Eriksson (NY!)

• Serie: Div 9

• Cup: Nabben Cup

• Övrigt: Vill bli fler spelare & ledare



POJKAR 2016

• 5 vs 5

• Ledare: Mattias Ekström, 
Petter Ahlander & Jonas Alving

• Serie: Div 15 x2

• Cuper: Giffcupen & Nabben Cup

• Övrigt:



POJKAR 2017

• 5 vs 5 (första säsongen)

• Ledare: Erik Tjäder (NY!), 
Johannes Enlund Grahn 
& Klas Kronqvist

• Serie: Div 16 x2

• Cup: Nabben Cup

• Övrigt:



FOTBOLLSSKOLAN
P18                  P19         F18/19

Henrik Rimshult (NY!)

Jessica Thorvald

Emil Ehn

Thomas Andersson

Christoffer Andersson

Fredrik Johansson

Martin Eskilsson

Jessica Thorvald

Eric Landström (NY!)

Annika Blixt (NY!)



BOLL & SKOJ
P20/21   F20/21

Jimmy Bergnell (NY!)

Bobby Gradde (NY!)

Joakim Malmlöf (NY!)

Tanja Lundberg (NY!)

Ellen Nordh (NY!)

Erica Kristersson (NY!)



Fotbollsskolan + Boll & Skoj 2025
Bästa året någonsin.

1. Sänkt åldersgräns till fyra år.

2. Barn födda 2018-2019-2020-2021.

3. Ett tidigt inskrivningstillfälle med prova-på-träning, redan 100 barn inskrivna. 

4. Ytterligare ett inskrivningstillfälle planerat. Ca 20 barn från förra året ännu ej inskrivna.

5. FLERA NYA ledare rekryterade OCH utbildade innan säsongen startar.

6. Nytt konceptpaket, tröja-shorts-fotboll, värde 780 kr för 350 kr.

7. Ett enormt uppsving på tjejsidan. Egen ny tröjdesign; vita tröjor med rosa detaljer.

8. Träningströjor med efternamn och valfri siffra på ryggen och förnamn fram.

9. Tjejer & killar separeras redan i Boll & Skoj.

10. Informationsbroschyr som förklarar konceptet, föräldraansvar, ledarrekryteringsinfo & kontaktinfo.

11. Fler tillfällen än tidigare år – 13 lördagar.

12. Sommaravslutning OCH Säsongsavslutning/Fotbollens Dag med extra happenings.

13. Utökar samarbetet med innebandysektionen under hösten.



Fotbollsskolan + Boll & Skoj 2025
SOMMARAVSLUTNING & SÄSONGSAVSLUTNING



Medlems- & aktivitetsavgifter 2025
Oförändrade kontra 2024

                       Medlemsavgift           Aktivitetsavgift
11vs11 – P10     350 kr   1150 kr

9vs9 – F11, P11 & P12    350 kr   950 kr

7vs7 – P13, F14, P14 & P15   350 kr   750 kr

5vs5 – F15/16, P16 & P17   350 kr   350 kr

Fotbollsskolan
 + Boll & Skoj

- 2018-2021                           Årsavgift: 350 kr



Fritidskortet ska ge barn och unga mellan 8 och 16 år ökad tillgång till idrott, kultur, friluftsliv och annat föreningsliv. 
Syftet är att motverka utanförskap samt psykisk och fysisk ohälsa bland unga. 

Vad är fritidskortet?
Fritidskortet ska kunna användas som betalning för fritidsaktiviteter inom till exempel idrottsrörelsen

Vilka myndigheter arbetar med att ta fram fritidskortet?
E-hälsomyndigheten, Folkhälsomyndigheten, Försäkringskassan, Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF) och Statens 
kulturråd. Regeringen har gett dessa myndigheter i uppdrag att utforma ett statligt fritidskort för barn och unga. Det handlar om en digital 
tjänst som ska göra det möjligt för fler barn och unga att delta i fritidsaktiviteter.
Dialog sker även med Svenskt friluftsliv och Riksidrottsförbundet, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och andra aktörer.

När kan utförare som erbjuder aktiviteter för barn och ungdomar anmäla sig till registret?
Det kommer vara möjligt att ansöka om att vara med i registret tidigast från och med augusti 2025.

Fritidskortet ska kunna användas för betalning av vissa avgifter för vissa ledarledda fritidsaktiviteter som tillhandahålls av en godkänd 
utförare.

Fritidskortet ska lämnas årligen med olika belopp:
Ett allmänt fritidskort om 500 kronor per barn.
Ett särskilt fritidskort om 2 000 kronor per barn. Det särskilda fritidskortet ska lämnas till barn och unga i hushåll som fått preliminärt 
bostadsbidrag föregående år, för att särskilt främja deras förutsättningar att delta i fritidsaktiviteter.

Regeringen föreslår också att E-hälsomyndigheten ska ansvara för en digital tjänst för fritidskort och prövning av frågor om fritidskort, 
medan Försäkringskassan föreslås ansvara för ett register över godkända utförare av fritidsaktiviteter för barn.

-500 kr



Spelarutbildningsplan



Plan 2025:
 

Arbetsgrupp för Spelarutbildningsplan

• Gruppen bör bestå av minst 4 ledare.

• Representation av både flick- & pojklagledare.

Både manliga och kvinnliga ledare.

En god variation på åldersstruktur för respektive lag.

• Sammankallas av Ungdomssektionen.

• Ambition om 3 träffar per år.

• Färdiga dokument från förbundet finns.

Spelarutbildningsplan



Plan 2025:

Arbetsgrupp för Spelarutbildningsplan

Förslag:

F14  - Många ledare 

F15/16  - Oerfarna ledare

P11/12/13 - Erfarna ledare

P15  - Många ledare

Spelarutbildningsplan



Så många ungdomar som möjligt ska kunna spela fotboll, 
så länge som möjligt – i Hjo!

Ungdomsråd

2025: Ungdomsråd för ungdomar födda 2010-2014

• Två representanter per lag.

• Ledare i varje lag utser representanterna.

• En spelare som uppfattas ha högre sportsliga ambitioner.

• En spelare som uppfattas ha behov av social stimulans.

• 1 möte årligen under hösten.

• Mötet leds av Ungdomssektionen + extern part.

Agendaförslag:
• Juniorlag
• Spelarutbildning
• Aktiviteter
• Anläggning
• Ledare
• Skav
• Socialt
• Skola



Upp till sex tillfällen via VFF

Förslag:

FLICKOR 2011 3 TILLFÄLLEN

FLICKOR 2014 1 TILLFÄLLE

FLICKOR 15/16 1 TILLFÄLLE

MÅLVAKTER  1 TILLFÄLLE Födda 2010-2015 och dess ledare

Plan 2026:  Målvakter, killar & tjejer 2015-2018

Fotbollsutvecklare VFF



DOMARE

Domarna är barn!
• Skapa en trivsam miljö
• Dubbelkolla inför matcher
• Välkomna till planen
• Skapa ett positivt avslut i alla lägen



Sebastian, Fredrik & Elisabeth

P10 

F11  

P11 

P12 

P13 

F14 

P14  

P15 

F15/16 

P16 

P17 

Staffan & Henrik

Julia

Patrik, Angelica & Erik

Andreas & Henrik

Josef & Magnus

Beatrice & +1

Fredrik & Stefan

Lina & Anna

Jonas & Petter

Erik, Johannes & Klas

(Malin & Sara)

P18 - Emil



Nytt samarbete

Lagfoto & individuell porträtt-fotografering

Inga köpkrav

Individuell försäljning

Föreningen får procentuell ”kickback” på all försäljning

Kompenserar skolans slopning av fotografering

1 tillfälle – när? Slutet på Maj/Början av juni? Vardagskväll? Helg?

Fotografering



Träningstider

MATCH-
RESERVTID
/ PLANVILA

MATCH-
RESERVTID
/ PLANVILA



Träningstider

Projekt ny 5 mot 5-plan
Möjliggör en balanserad planering



P10  Må 1630-18 On 1630-18 Fr 16-1730
F11  Ti 17-1830 To 1830-20
P11  Må 17-1830 On 1830-20 To 17-1830
P12  Må 1830-20 On 17-1830 To 17-1830
P13  Må 1730-19 On 1730-19
F14  Ti 1730-19 To 1730-19
P14  Må 1730-19 On 1730-19
P15  Ti 1730-19 To 1730-19
F15/16 Må 18-19  To 17-18
P16  Ti 1730-19 To 1730-19
P17  Må 17-18  On 1730-19
F18/19 Ti 17-18  Lö 10-11
P18  Ti 17-18  Lö 10-11
P19     Lö 10-11
F20/21    Lö 10-11
P20/21    Lö 10-11

T
R
Ä
N
I
N
G
S
T
I
D
E
R



Laguppdragen varierar i utformning & antal tillfällen.

Nya laguppdrag tillkommer.

Uppdragen uppdateras utifrån årligen ledarfeedback.

Yngre lagen har mindre komplexa uppgifter.

Fotbollsskolan samt Boll & Skoj har inga laguppdrag.

Uppdragen anpassas efter antal ledare & barn i respektive lag.

Planera och administrera så snart som möjligt.

Laguppdrag



P10 - Ungdomsavslutningen 12 oktober (Reserv: Slöjdmässan)

F11 - FSBS-inspiratörer + Ledare på Tjejfotbollsdagen 8 juni
P11 - Kiosk Herrmatcher A  (Reserv: Kiosk Dammatcher, max tre tillfällen)

P12 - Kiosk Herrmatcher A  (Reserv: Bollvärdar Herr, max tre tillfällen)

P13 - Bollvärdar Herrmatcher A
F14 - Bollvärdar Dammatcher A
P14 - Städa Grönköpings Marknad 29/5   
P15 - Kiosk Dammatcher A
F15/16- Bollvärdar Dammatcher A 
P16 - Containeransvariga (apr, aug & okt + vinterinventering)
P17 - Tvätta västar juni + augusti

Herr-U & Dam-U sköter egen kiosk och eventuella bollvärdar.

Laguppdrag



Föreningsuppdrag Slöjdmässan

…UTGÅR!
Men intäkterna består!

Tack vare två nya U-lag för Dam & Herr.



Seniorlagen:
1. Säsongsprogram
2. Grönköpings Marknad
3. Slöjdmässan
4. Vätternrundan

                (Ej längre Boll & Skoj/Fotbollsskolan-inspiratörer)

Laguppdrag

(Hjälp med koordinering/projektledning)

(Hjälp med koordinering/projektledning)
(Reserver: Pojkar 2010)



• Grönköpings Marknad  155.000 kr
• Vätternrundan    35.000 kr
• Pant (Hjo Camping)   30.000 kr
• Slöjdmässan     26.000 kr
• Hjo Loppis     10.000 kr

• Sponsorintäkter   180.000 kr
• NewBody     90.000 kr
• Kiosk      30.000 kr
• BingoLotto      25.000 kr
• Svenska Spel      10.000 kr

Intäktsprognos, föreningsaktiviteter



• Huvudstyrelsens budget: 180.000 kr
• Sponsorgruppens prognos: 285.000 kr

NYHET: Ungdomssponsring!
Möjlighet att dedikera kapital till barn & ungdomslagen.

Ungdomspaket om 3.000 kr
(Förutsätter ett Baspaket om 1.500 kr)

Ingår: Skylt intill barn- & ungdomsplanerna.

Sponsorgruppen



NewBody          Ravelli

Ny leverantör för 2025

Bakgrund

• Bättre lönsamhet för föreningen.
• Bättre produktkvalitet.
• Goda erfarenheter via andra föreningar.
• Vi blir unika i vår geografi.
• Petra Karlsson fortsatt ansvarig. Mer info kommer i FB-gruppen nästa vecka!
• En ledare per lag är ansvarig.
• Katalogerna kommer till klubbstugan preliminärt nästa vecka.
• Kataloger går att komplettera, men lämna gärna tillbaka de som inte delas ut.
• Säljstart 7 april.
• Säljmål om 5 paket per familj. 



• Snabb info
• Snabba frågor

• Ämnen som kräver dialog med olika ledare

• Kallelser
• Info som har en vinning i att vara offentlig
• Info som behöver vara lättillgänglig över tid

Kommunikation

Ungdomssektion              Ledare     



Ledare inom samma lag     

Visa varandra respekt. 
Sätt gärna gemensamma referenspunkter. 

Vilka ämnen tas skriftligt, vilka tas live. Tider, etc. 

Kommunikation



Medskick
• Rensa bland spelare & ledare

• Försök hålla en hög aktivitetsnivå på er lagsida, skapa engagemang, 
men knussla inte till det.

• Inspireras av varandra mellan lagen!

Anmälan till 
grundutbildning



ANMÄLAN



Fogis/Min Fotboll, Erica & någon mer? Signa upp er med QR-kod

IFK Hjo Tidaholm G&IF



FOGIS & MIN FOTBOLL
Matchtrupp

11vs11 - 16 spelare

9vs9  - 14 spelare

7vs7  - 13 spelare (+1)

5vs5  - Ej i FOGIS



LOK-stöd

Krav för LOK-stöd

• En gruppaktivitet ska hålla på i minst 45 minuter.

• Minst 3 aktiva medlemmar ska vara med på aktiviteten.

• En ledare måste närvara och leda aktiviteten.

Ledarstöd

• Varje ledarledd gruppaktivitet ges ett ledarstöd på 20 kronor.
• Kravet är att aktiviteten har minst tre deltagare i åldern 7–25 år.
• För aktiviteter som har två eller flera ledare närvarande ges ett extra ledarstöd på 

ytterligare 5 kronor per aktivitet.

Deltagarstöd

• För deltagare i åldern 7–25 år ges ett deltagarstöd på som mest 6,30 kronor. 



Närvarorapportering

Gärna i slutet istället för vid uppstart.

Måste ej vara i ”uppropsformat”, en ledare kan ta närvaro när den andre dömer matchmoment.

Glöm ej ledarna – ni är värdefulla!

Träningspris

85 % under perioden 1 april – 30 september.

Gemensam rättvisemodell över hela föreningen.

Ungdomssektionen läser av 1 oktober – inga efterjusteringar.

Träningspris förutsätter betald medlemsavgift.

Träningspris & Utvecklingspris delas ut på Ungdomsavslutningen.



Grönt kort 2025

DELAS UT AV DET EGNA LAGETS LEDARE.

KORTET DELAS ENDAST UT I 5VS5 & 7VS7.

KORTEN HÄMTAS I KLUBBHUSET.



TIDAHOLM ULVÅKER SKÖVDE SKULTORP

TVÅ AV DESSA FYRA CUPER INGÅR I AKTIVITETSAVGIFTEN

FLICKOR 11
POJKAR 11, 12, 13, 

14, 15 & 16

FLICKOR 14
POJKAR 14

FLICKOR 11
POJKAR 11, 12, 13

FLICKOR 15/16 
POJKAR 16 & 17

P18 & F18 3vs3

CUPER

APRIL JUNI JUNI AUGUSTI



Matchkläder

• 1 väska per lag utdelade (2 eftersläntarväskor från innebandyn).

• Kontrollera kläder, synka med antalet spelare ni kan ha i matchspel.

• Ej personliga ställ, samla in ställen varje vecka så att ni har koll på kläderna.

• Extra fokus på målvaktströjor och strumpor i år.

• Ropa till om vi behöver fräscha upp tryck av gamla emblem.

• Sjukvårdsväska & taktiktavla samt andra tillbehör tillhör laget, inte 
matchklädesväskan.

• Ny policy kring lagspecifik sponsring – avser endast matchkläder.

 Möjliggör investering i nya ställ för andra lag.



Ledarkläder

Ledarkläderna lämnas ut av Ungdomssektionen.

Ledare kan inte själva hämta ut material från Emils Cykel & Sport som ska faktureras föreningen.

• 1 träningströja + 1 t-shirt

• Nya kläder delas ut vid behov

• Hör av er Ungdomssektion 
med vad ni saknar.



• Håll möte i samband med säsongsupptakt (Valfritt att ha i samband med säsongsavslut)

• Blå tråden – Föräldrar hejar på alla barn i laget. Föräldrar respekterar domslut.

Ledare sköter samtliga sportsliga direktiv. En ledare i taget instruerar under match.

• Körschema om aktuellt. Tvättschema eller turordningsschema om aktuellt.

• Laguppdrag.

• Fotograferingen.

• Skohyllan i gula containern, hämta ut gratis skor, lämna gärna in skor som kan leva vidare.

• NewBody blir Ravelli.

• Fotbollsregler för aktuellt spelformat finns uppladdat på er Laget-sida.

• Laget.se/Laget-appen är huvudsakliga kommunikationskällan, kan kompletteras med chat-grupp.

• Aktivitetshantering via Laget, svara i tid!

• Frånvaro från träning, kommunikation.

• Kiosk vid hemmamatch.

Föräldramötesstruktur



Respekt & regler

Nya informationstavlor sätts upp i gula 
omklädningshuset.

Städa efter er + kontrollera efter bortalag.

Omklädningsrum



Barn & ungdomar med särskilda behov



Ledarundersökning
Trivsel & utveckling

- 100% anonym



8 juni

Tjejfotbollsdagen 2025

Gemensamma aktiviteter & event under 2025



14 juni
Sommaravslutning Fotbollsskolan + Boll & Skoj

Gemensamma aktiviteter & event under 2025



4 juli

EM-premiär: 

Sverige-Danmark på Park

Gemensamma aktiviteter & event under 2025



20 sep
Säsongsavslutning Fotbollsskolan + Boll & Skoj

+ Fotbollens Dag

Gemensamma aktiviteter & event under 2025



12 okt

Ungdomsavslutningen

Inomhus i Guldkrokshallen

Gemensamma aktiviteter & event under 2025



Övriga frågor från er
1. Önskemål om vädertåliga jackor för ”off-high season-väderlek” likt seniortränarna har, 

antingen gemensamma eller att köpa till ett subventionerat pris.

2. Säkerställa att kommunplanerna inte är åtkomliga för destruktiva motorfordon.

3. Hur hanterar vi barn med låg självkänsla under träningstillfällen när ledarresurserna är 
begränsade? Dialog med Andreas.

4. Önskemål om att schakta/jämna ut yta vid 5vs5-plan/B-plan.





ungdomssektionfotboll@ifkhjo.se
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