Packlista for cuper med overnattning

For match

Vaska

Innebandyklubba

Innebandyglaségon

Innebandyskor

Vattenflaska

Matchtroja

Matchbyxor

Matchstrumpor

Traningsoverall

Malvaktsutrustning

Duschhandduk, schampo m.m.

Extra traningsskor fér uppvarmning inne och/eller ute
Extra energitillskott (bars el. dyl. efter behov)

For att sova och bo

Madrass (hégst 90 cm)

Lakan att ha under madrass (for att slippa ljud nar man roér sig pa natten)
Kudde, tacke, lakan, sovsack etc (efter eget behov och dnskemal)

Handduk

Necessar med innehall efter behov (tandborste, tandkram, tval, harsnoddar mm)
Oronproppar om man &r kanslig for stérande ljud

Tofflor

Ovrigt

Privata klader och ombyten
Extra duschhandduk
Mysklader

Varma klader (vintertid)
Mobiltelefon + laddare
Skarvsladd och grenkontakt
Ovrig personlig utrustning

Tank pa

e Kolla att madrassen ar hel
e Mark garna era saker, sa ar de lattare att halla reda pa



