Information om Falulägret 13-15 augusti
Viktig information är att det inte kommer att finnas en vuxen ledare med på nätterna i Falun. Jag har fått förhinder på lördag och måste vara i Gävle. Jag kommer att finnas med på fredagens träningar och söndagens träningar men inte sova kvar. Vill ni inte att ert barn ska sova över och bara vara med på dagträningarna går det bra eller inte delta är det ok. Det är ju ingen kostnad för lägret. Det finns också två platser kvar om någon vill stanna tillsammans med de aktiva.
Det är tre stugor:
Jag har gjort förslag på stugfördelning 
1. Simon, Anton, Sebbe, Gustav, Egil
2. Emil, Hugo, Alva, Disa, Elin
3. Tyra, AnnaBell och Rut

Stugorna ansvarar för maten själva, det finns kök i varje stuga. Det är lunch och middag på fredag, frukost, lunch och middag på lördag och frukost, lunch på söndag.
Vi kommer att träna enligt följande:
Fredag 10.00 Inline – teknik, kurvor
Fredag 16.00 Uthållighetssprint
Lördag 10.00 Allmän styrka och koordination
Lördag 16.00 Fartlek
Söndag 9.30 Inline 
Söndag  14.30   Backe

Ta med sänglinne och övrig utrustning för att sova i stugorna.
Egen transport. Jag kommer att åka dit ca. kl 08.00
Pelle

