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Haga mini race/Hagacup/DM-tävlingar juniorer/seniorer 
[image: MCj01497650000[1]]På Hagaströms IP
Den 14-15 februari 2015
Starttider;       Lördag 14/2 kl 12.00
                          Söndag 15/2  kl 10.00
 Haga Mini race
Klasser; 12 – 8 år och yngre, 	
individuella distanser, varvlopp 
 Klasser Pojkar o Flickor	 Lördag	 Söndag
 8 år och yngre	100, 300 m	100,300 m
10 och 9 år	300, 500 m	300, 500 m
 12 och 11 år	300, 500 m	300, 1000 m
 åkare som vill köra längre sträckor kan anmäla sig till äldreklass.
 Haga cup 
Klasser	                                   Lördag              Söndag
Pojkar (15-16)  	                                500, 1500 m        1000, 3000 m
Flickor (15-16) och (13-14), samt pojkar (13-14) 500, 1500 m        500, 1000 m
Det går att välja sträckor men då utan att delta i den sammanlagda tävlingen
Junior och senior tävling
Klasser: damer juniorer, damer seniorer, herrar juniorer, damer juniorer. Motionärer/veteraner. 
Sprintdistanser: 	Lördag	söndag
Herrar, damer	500 m 1000 m	500 m 1000 m
Allround distanser	500 m, 1500 m	1000 m 3000 m
	
	
Varvlopp med masstart (pojkar respektive flickor)
[image: MCj02953760000[1]]8 år yngre	1v		Söndag
10-9 år		2v		Söndag
12-11 år	3v		Söndag
14-13 år	4v		Söndag
16-15 år	5v		Söndag

Anmälan
[bookmark: _GoBack]Senast 8 februari  med Namn, klubb, födelseår, vilken klass, samt personrekord på de distanser där man deltar.
Anmälan sker vi vår hemsida www.hagastromssk.se, se ”Haga Mini 2015” 
Frågor besvaras av Pelle Hallberg 026 17 29 23 
Anmälningsavgift
Startavgiften är 150:- per deltagare  i ungdomsklasserna , 200 kr för juniorer,seniorer och veteraner. Det betalas in på HSK plustgiro 913382-8 före tävlingstart. Det går också bra att anmäla via mail till pelle.hallberg@telia.com , använd excelfil.
Priser
Haga Mini Race är en sammanlagd tävling. Medaljer ges till samtliga startande. Guld, silver och brons till 1:an, 2:an och 3:an. Pris till segrande stafettlag ges i respektive klass. I masstartsloppen får vinnarna pris.  I senior/junior/veteran sker prisutdelning enligt resultatlista. Ett stort pris lottas ut bland alla som deltagit båda dagarna 
Inkvarteringsförslag
Scandic Hotel, Gävle (ca 2 km från IP). 
Tel nr till Scandic är 026/4958100. Ange "Skridsko" vid bokning. Det finns även ett vandrarhem i centrala Gävle, vi kan även ordna förläggning på hårt underlag. Ramudden hotell erbjuder också bra boende till rimliga priser.(ca:5 km från banan)
Det kommer att finnas möjlighet att äta buffe på Scandic men det blir ingen gemensam middag. 
[image: skrinn]Välkomna till en 
Trevlig skridskohelg! 
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