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Träningstider A-plan

fredag lördag söndag

Juni 2024 Måndag

måndag tisdag onsdag torsdag

17-18 F/P-2017 F-2016
18-19 F-ungdom
19-20 P-2007/08 P-2009

17-18 F/P-2017 F-2016
Dam-Åbyggeby IFK 19.00

17-18 F-2015 Ledig
18-19 P-2010 Dam
19-20 Herr

17-18 P-2010

Herr-Järbo IF 19-00

17-18 F-2015 P-2007/2008

Herr-Ockelbo IF 19.00

17-18 P-2010
Herr-IK Sätra 19.00

P-2007/08-Färila IF 
13.00

17-18 F-2015 Ledig
F-2011-Gefle IF FF Blå 
19.00

17-18 F-2015 Ledig
18-19 P-2010  
19-20 Herr

P-2009-Strömsbro IF 12.00
P-2006-Stensätra IF 15.00

P-2009-IK Huge 12.00

P-2006-Norrala IF 15.00

17-18 F-2015 P-2009
18-19 P-2010  
19-20 Herr

P-2010-Gefle IF FF 
Grön 11.00
P-2007/08-Bollnäs GIF 
FF 15.00

P-2010- Valbo FF 
14.00

F-2009/08-IK Huge 13.00
P-2009-Skutskärs IF FK
18.00

17-18 P-201017-18 F-2015 P-2016
18-19 P-2010 Dam
19-20 Herr

17-18 F/P-2019  F-2016

Dam-Hille IF 2 19.00

17-18 F/P-2019  F-2016
18-19 P-2006 F-ungdom
19-20 P-2007/08 P-2009

17-18 F-2015 Ledig
18-19 P-2010 Dam
19-20 Herr

17-18 F-2015 Ledig
18-19 P-2010 
19-20 Herr

17-18 F/P-2017 F-2016
18-19 P-2006 F-ungdom
19-20 P-2007/08 P-2009

17-18 F/P-2017 F-2016
18-19 P-2006 F-ungdom
19-20 P-2007/08 P-2009

17-18 F/P-2019  F-2016
18-19 P-2006 F-ungdom
19-20 P-2007/08 P-2009

17-18 F/P-2019  F-2016
18-19 P-2006 F-ungdom
19-20 P-2007/08 P-2009

P-2009-Brynäs IF FK 18.00Midsommarafton Midsommardagen

F-2009/08-Sandvikens 
AIK FK/Sandvikens IF 
15.00

9 mot 9= Röd
11 mot 11 = Svart


