SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

‘ vj'OmstéiHning

Anfausspet

Uppgift
« passera motstandare med bollen.

Speluppbyggnad '

Prio : Prio
+ uppfylla grundférutsattningarna,
56"

Komma till avslut
ochgoéramal

Prio
« de flesta avsluten i straffomradet.

« snabbt speldjup framat och bakat.

Forsvarsspel

Uppgift
« tabollen.

Forhindra

Atererovring
speluppbyggnad

av bollen

Prio Prio
« snabbt pressa bollhallaren. « samla laget i lagdelar.

Férhindra och
radda avslut

Prio
« férhindra avslut i straffomradet.

« spelbarhet*
« speldjup*

« spelbredd*

« spelavstand*

« uppflyttning
« vaggspel.

= positionering
« djupledsspel
» spelvandning

« driva
 vanda
« skjuta

« passa
« ta emot bollen
« utmana, finta och dribbla.

« rulla bollen
« kasta bollen.

Laget

- forsvarssida
« tackning

« nedflyttning
« uppflyttning.

Spelaren

 bryta
¢ pressa
* markera

« tackla.

Malvakten (extra firdigheter)

- fanga « bryta djupledspassning.
» palming
« kasta sig

Fotbolisfys

+ Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
« Pardvningar och évningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbolispsykologi

» Langsiktig utveckling, t.ex. att en spelare reflekterar 6ver vad hon/han har lart sig i samband med traning och match.
« Gora nésta aktion, t.ex. att en spelare fortsatter att vara spelbar aven i motgang.
+ Gora lagkamrater béttre, t.ex. att en spelare berémmer lagkamrater som &r spelbara.

“ P
@ 7 mot 7: fotboll fér barn 10-12 ar




