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2. Arsberattelse - Genomgang av det gangna arets framgangar och utmaningar.
3. Organisation sasongen 2025/2026
4. Sasongsstart
a.Forsta traning: Forsta veckan i september.
b.Uppstartscup 12-14 september i Orebro.
c.Sekretariatsutbildning
d. Seriespel & motstandarlag
5. Cuper

6. Info fran Handbollférbundet Vast



Arsberéittelse

Under sasongen 2024/2025 har handbollslaget Hellton P11/12 fortsatt sin positiva utveckling och etablering inom tva serier. Trots att nagra spelare har
lamnat laget under aret, har nya spelare anslutit vilket har hallit antalet spelare konstant jamfért med foregaende ar. Lagets fokus pa lagbyggande och

en stark vardegrund har fortsatt att vara centrala. Med fairplay som ledord har vi inte bara utvecklat spelarnas fardigheter pa planen utan ocksa deras

karaktarer utanfor den

Sasongen har praglats av flera gemensamma aktiviteter som starkt lagandan. Laget har haft trevliga lagkvallar med aktiviteter som pizza och pingis,
samt tittat pa handbolls-VM tillsammans hemma hos en av tranarna. Dessa tillfallen har erbjudit spelarna en chans att umgas och starka banden
sinsemellan utanfér planen. Utdver lagets egna sociala aktiviteter anordnades en sarskild Hellton-kvall av damlaget for alla klubblag. Denna kvall starkte
kanslan av samhdrighet inom klubben och gav vara spelare mojlighet att kdnna sig som en del av nagot storre.

Samarbetet med spelare i herrlaget har fortsatt dar herrspelarna vid flera av vara traningar deltagit som forebilder och inspiratérer. Detta ar uppskattat
och ambitionen ar att vidareutveckla samarbetet framat. Laget har aven kort inspring under herrarnas hemmamatcher och delat ut priser till matchens
spelare, vilket gett vara unga spelare en kansla av samhdérighet med klubbens 6vriga verksamheter.

Forutom de reguljara traningarna har vi fortsatt var tradition av gemensamma traningar med F11/12. Matchspel mot varandra har skett pa regelbunden
basis, vilket har starkt tekniska fardigheter och samarbetet mellan lagmedlemmarna.

Foraldrarnas engagemang och delaktighet var sarskilt avgérande for vart deltagande i tva cuper - Hellton Cup och Irsta Blixten i Vasteras. Foraldrarna
har aven hjalp till pa herr- och damlagsmatch, saval i inslapp som med filmning och kiosk.

Under aret har tranare aven deltagit i tranarutbildning for att ytterligare forbattra kvaliteten pa var verksamhet och sakerstalla en fortsatt hog niva pa
traningarna. Det ar dock viktigt att erkanna att var nuvarande organisationsstruktur behéver forstarkas. | nulaget ligger huvudansvaret for saval
traningsplanering som lagledarroll for bada lagen pa huvudtranaren, vilket inte kommer vara hallbart i langden. For att sakerstalla att vi kan fortsatta
leverera hogkvalitativ verksamhet och utveckla vara spelare, behover vi fler engagerade individer i var organisation infor kommande sasong.

Avslutningsvis ser vi fram emot att fortsatta bygga pa de framsteg som gjorts under sasongen och stravar efter att utveckla vara spelare bade pa och
utanfor planen. Tack till alla som bidragit till en framgangsrik och minnesvard sasong for Hellton P11/12!



Organisation 25/26 S

. ] . ) . . HELLTON
e Tranarstab (huvudtranare, assisterande tranare) - med ansvar for traningsplanering och
spelmassigt genomforande av matcher/cuper). Anja & Torbjorn, eventuellt stod av Marius. _l_ .
Ytterligare tranarstod behovs. S KARLSTAD g =

e Lagledare - delaktig pa vissa traningar, kontakt med foraldrar/féreningen, spindeln i natet,
lagaktiviteter, inspring herrlagsmatcher, lagtrojor, kommunikationskanaler etc - VAKANT

e Grupp: Forsdljning/marknad - ansvarar for koordinering av sponsring, kampanjer fran
foreningen, lagets egna forsaljningar VAKANT

e Kioskansvarig - ansvarar for bemanningsschema till kiosker, sekretariat och matchvard
VAKANT

e Kassor - ansvarar for lagkassan (Lagkassan ar sa gott som tom. Hanteras av Hellton) VAKANT

e Cupgeneral - ansvarig for lagets organisering kring Hellton cup samt ovriga cuper som laget
beslutar att aka pa. VAKANT



Ansvarsomraden per roll

Tranarstab (Huvudtranare, Assisterande tranare)

Personer idag: Anja & Torbjorn, ev. Marius
Behov: Ytterligare 1-2 tranare

Ansvarsomraden:

Planera och leda traningar

Kallelser till matcher och cuper

Sakerstalla att alla spelare far speltid och utvecklas
Ha en Oppen dialog med spelare och foraldrar kring
utveckling och trivsel

Delta vid matcher och cuper, inklusive transport- och
logistikplanering vid behov

Samverka med lagledare vid utskick, planering och
info

Samverka med andra foreningar for att utveckla
handbollen i Varmland
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Lagledare

Personer idag: VAKANT ; mmsmu

Ansvarsomraden:

Deltar pa vissa traningar och alla matcher/cuper
Huvudkontakt med foreningens kansli, andra lag och
motstandare

Haller koll pa foreningens nyhetsbrev och
kommunicerar relevant info till foraldrar

Planerar lagaktiviteter (t.ex. pizzakvall, avslutning)
Koordinerar inspring vid herrlagsmatcher

Ansvarar for lagets kommunikationskanaler (t.ex.
SportAdmin, WhatsApp)

Ser till att alla har matchtrojor och annan utrustning



Ansvarsomraden per roll i |

<" Forsaljning/Marknad
Personer idag: VAKANT

Ansvarsomraden:

Tar emot info fran féreningen om
forsaljningskampanjer och informerar laget
Ansvarar for lagets egna initiativ for att samla in
pengar (ex. bakluckeloppis, pantinsamling)

Ansvarar for eventuell kontakt med lokala sponsorer
Koordinerar sponsorloggor pa matchtrojor,
beachflaggor etc.

Samverkar med kassor for att ha koll pa intakter

HELLTONf
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“ Kiosk-/Matchansvarig
Personer idag: VAKANT

Ansvarsomraden:
e Skapar bemanningsschema for:
o Kiosk vid hemmamatcher
o Sekretariat (klocka/protokoll)
o Matchvard (valkomna motstandare/domare)
e Ansvarar for att paminna om och félja upp
bemanning
e Kan samverka med andra lag vid samarrangemang
e Har kontakt med féreningen om rutiner och nycklar



Ansvarsomraden per roll i |

HELLTONj
s Kassor . Cupgeneral
Personer idag: VAKANT Personer idag: VAKANT
OBS: Kassan hanteras av Hellton
Ansvarsomraden:
Ansvarsomraden: e Planerar Hellton Cup tillsammans med féreningen
e Haller koll pa lagets ekonomi i samrad med e Samordnar deltagande i andra cuper (anmalan,
foreningens kassafunktion boende, transport, mat, kommunikation)
e Foreslar budget for cuper, aktiviteter och inkop e Ser till att information om cupen nar ut i god tid till
e Samverkar med Forsaljningsgruppen kring intakter alla foraldrar
e Foljer upp betalningar vid cuper eller gemensamma e Samverkar med lagledare och tranare

aktiviteter



HELLTON?

- a
oo -...__l__.... o =

KARLETAD

e Traningsstart: v 36 (forsta veckan i september) Nytt for P12
e Nivaindelat niva 1-3
e Traningstider ej faststallda (2-3 traningar/vecka) « Sammandragsserie eller rak serie
. e Med resultatrapportering och tabell
* Uppstartscup i Orebro 12-14 september e Spelas med elektroniskt matchprotokoll (EMP)

Funktiondrsutbildning for att sitta i sekretariatet.

En funktiondr (fordlder/6vrig vuxen) skoter klockan/maltavia och en
skoter EMP.

e Funktionarsutbildning for sekretariat september

e FOraldramote mitten september i anslutning till

Nytt for P13

ranin
traning Stérre och tyngre boll:)
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e Orebro cup: 12-14 september
e Hellton cup: 28-30 november

e Avslutande var-cup?



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

#schysstmatch

Till hosten kommer ett nytt nationellt projekt att startas upp inom svenska handboll —
#schysstmatch.

Information och kallelse till webbinarium kommer nu under varen.

Syfte
Syftet med kampanjen ar att utveckla och bygga en langsiktig kultur av Fair play dar handbollen ses som ett
foredome 1nom 1idrotten och darmed blir en attraktivare sport.

#schysstmatchmote
5 minuter innan alla barn- och ungdomsmatcher kommer ett obligatoriskt mote med ledare, domare,

funktionarer och matchvard att hallas med syftet att paminna alla om att samarbeta for att matchen
ska genomforas pa ett schysst satt.



HANDBOLLFORBUNDET

#gorskillnad —VAsT

MATCHVARDENS UPPGIFTER
« Ta emot gastande lag, domare och funktionarer pa ett valkomnande satt. a ‘ V a |
Vara ett stod for domaren/domarna och funktionarer innan, under och efter match.

Arbeta fér nolltolerans kring spelplanen och att foraldrarnas 10 budord féljs.
Att patala om nagon utanfér spelplanen upptrader pa ett olampligt satt.
Om nagon person upptrader pa ett mycket olampligt satt sa har matchvarden i uppgift att

o0 o0
skriftligt informera klubben som personen ar kopplad till med kopia till HFV. & I o | a I d l a |

FORALDRARNAS 10 BUDORD

Var med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.

Se domaren som en vagledare - kritisera inte hans/hennes domslut.

Skapa en god stamning pa och kring spelplanen.

Uppmuntra bade i med- och motgang - ge inte oberattigad kritik, ge i stallet positiv och
vagledande kritik (rad)

Fraga om matchen var spannande och rolig - fokusera inte pa resultatet.

Visa respekt for det arbete klubben utfér - erbjud din hjalp - klubben behéver dig

Kom ihag att det ar barn och ungdomar som tranar eller spelar, inte du.

Samt det viktigaste av allt -> se till att ditt barn trivs och har det roligt tillsammans med sina
kamrater.



