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e Info fran Handbollférbundet Vast
e Info fran foreningen

e Lag P11 & Lag P12

e Organisation sasongen 2024/2025

e Sasongsstart hosten



HANDBOLLFORBUNDET

#gorskillnad —VAsT

MATCHVARDENS UPPGIFTER
« Ta emot gastande lag, domare och funktionarer pa ett valkomnande satt. a ‘ V a |
Vara ett stod for domaren/domarna och funktionarer innan, under och efter match.

Arbeta fér nolltolerans kring spelplanen och att foraldrarnas 10 budord féljs.
Att patala om nagon utanfér spelplanen upptrader pa ett olampligt satt.
Om nagon person upptrader pa ett mycket olampligt satt sa har matchvarden i uppgift att

o0 o0
skriftligt informera klubben som personen ar kopplad till med kopia till HFV. & I o | a I d l a |

FORALDRARNAS 10 BUDORD

Var med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.

Se domaren som en vagledare - kritisera inte hans/hennes domslut.

Skapa en god stamning pa och kring spelplanen.

Uppmuntra bade i med- och motgang - ge inte oberattigad kritik, ge i stallet positiv och
vagledande kritik (rad)

Fraga om matchen var spannande och rolig - fokusera inte pa resultatet.

Visa respekt for det arbete klubben utfér - erbjud din hjalp - klubben behéver dig

Kom ihag att det ar barn och ungdomar som tranar eller spelar, inte du.

Samt det viktigaste av allt -> se till att ditt barn trivs och har det roligt tillsammans med sina
kamrater.



Info fran foreningen _ “ A,
H EL LT O N

KARLETAD

Hander under aret
e FU-utbildning for att fa sitta i sekretariat, 14 september
e Foreningskvall med Stadium, 17 oktober
e Lagfoto, 21-22 oktober
e Hellton cup, 22-24 november
e Inspring pa A-lagsmatch?

Atagande under aret
e Jobba under sammandrag/matcher for det egna laget
e Arbeta under Hellton cup
e Salja bingolotter till jul (sjalva samt vid butik)
e Jobba pa A-lagsmatch - 14/12 kl. 14.00 Dam, kl. 16.00 Herr
e En forsaljning for foreningen pa varen

Ovrigt
e Medlemsavgifter skickas ut via Laget.se
e Sponsring till laget - 80-20%-regel (vid lagsponsring gar 80% till laget och 20% till
foreningen)



Organisation P11/12 o “

3 e . ) HELLTON
e Tranarstab - med ansvar for traningsplanering och genomférande av l

matcher/cuper, rapportera in narvaro (Anja & Torbjorn)

KAFILETAD

e Lagledare - delaktig pa vissa traningar, kontakt med foraldrar/féreningen/
handboll Vast, lagaktiviteter, inspring herrlagsmatcher, lagtrojor,
kommunikation Laget.se, etc

e Forsaljning/marknad - ansvarar for lagkassan, koordinering av sponsring,
kampanjer fran foreningen, lagets egna forsaljningar (Jan Ekelund)

e Kioskansvarig - ansvarar for bemanningsschema till kiosk, sekretariat och
matchvard samt inkop

e Cupgeneral - ansvarig for lagets organisering kring Hellton cup & nagon mer
cup pa varen (Jesper Jansson)



—S\ZAST Tavlingsverksamhet U12 & U 11
sasongen 2024-2025

» Spelar med 6 utespelare + malvakt

» Matchtid 2x20 minuter. Vid lampligt speluppehall efter ca 10
minuter i respektive halvlek blaser domaren for 1 minuts
utbildningstimeout

» Utbildningstimeouten ar till for att tranaren ska kunna utbilda sina
spelare. Ingen spelare lamnar planen under utbildningstimeouten.

» Bollstorlek 0 = 46-50 cm, 250-300 g



P12

Samtliga matcher finns har: https://www.laget.se/helltonp11/Division/Games/542639

son 13 okt 2024, 11:00 - Hel FK Ham

sén 20 okt 2024, 11:45 rika HK - IE Hel l6r 8 feb 2025, 14:00 rsby IK - IF Hellton

s6n 20 okt 2024, 13:00 Hammard 2 - IF Hellt lor 15 feb 2025, 15:45 \rvika HK - IF Helltor

s6én 10 nov 2024, 10:00 F Hellton - IFK Kristinehamn H 16r 15 feb 2025, 17:00 IFK Hamn 2 =IF He

s6n 10 nov 2024, 12:30 F Hellton Bru yjkera son 9 mar 2025, 09:30 IF Hellton - [FK Kristinehamn ndb
soén 17 nov 2024, 10:30 FK Hammard 1 - IF Hell s6n 9 mar 2025, 12:00 IF Hellton - HK Brukspdjkel

lor 7 dec 2024, 12:15 sby IK - IF Hell s6n 16 mar 2025, 13:30 EK 1 = He

lor 8 feb 2025, 12:30

lor 7 dec 2024, 13:30 ire HK - IF Hellton
son 22 dec 2024, 09:30 - Hellto e HK

e Med resultatrapportering och tabell
e Spelas med elektroniskt matchprotokoll (EMP)
Funktiondrsutbildning fér att sitta i sekretariatet.
En funktiondr (férdlder/évrig vuxen) skoter klockan/mdltavia och en skéter EMP.

son 22 dec 2024, 12:00 IF Hellton - Torsby IK >
16r 11 jan 2025, 12:00 HK Brukspdjkera - IF Hellton >
|6r 11 jan 2025, 14:00 IFK Kristinehamn Handboll - IF Hellton >
|6r 25 jan 2025, 13:15 IFK Hammard 2 - IF Hellton >

|6r 25 jan 2025, 14:30 Arvika HK - IF Hellton >



https://www.laget.se/helltonp11/Division/Games/542639

P11

Samtliga matcher finns har: https://www.laget.se/helltonp11/Division/Games/542644.

|6r 12 okt 2024, 10:00 IF Hellton - IFK Hammaré >
son 20 okt 2024, 15:00 IFK Kristinehamn Handboll - IF Hellton >
|6r 9 nov 2024, 14:00 IF Hellton - Skare HK >
son 17 nov 2024, 09:00 IFK Hammar®é - IF Hellton >
|or 7 dec 2024, 11:30 IF Hellton - IFK Kristinehamn Handboll >
sOn 22 dec 2024, 16:00 Skare HK - IF Hellton >
son 12 jan 2025, 10:00 IF Hellton - IFK Hammaré >
son 26 jan 2025, 14.00 IFK Kristinehamn Handboll - IF Hellton >
16r 8 feb 2025, 14:.00 IF Hellton - Skare HK >
son 16 feb 2025, 10:45 IFK Hammaro - IF Hellton >
s6n 9 mar 2025, 10:00 IF Hellton - IFK Kristinehamn Handboll >

lor 22 mar 2025, 12:30 Skare HK - IF Hellton >


https://www.laget.se/helltonp11/Division/Games/542644
https://www.laget.se/helltonp11/Division/Games/542644
https://www.laget.se/helltonp11/Division/Games/542644

Cuper

Hellton cup 22-24 november: bade P11 och P12 deltar.
Full foraldrauppslutning kommer att behovas under helgen
for att bemanna hallar och rodda logistik.

li |— D{_

Cup pa varen:
Forslag Irsta Blixten i Vasteras den 4-6 april 2025 (om
ekonomin tillater)



