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Arsberittelse

Under sasongen 2023/2024 har handbollslaget Hellton P10/11 fortsatt sin positiva utveckling och etablering inom tva serier. Trots att nagra spelare har
lamnat laget under aret, har nya spelare anslutit vilket har hallit antalet spelare konstant jamfort med foregaende ar.

Sasongen har praglats av flera gemensamma aktiviteter som starkt lagandan. Laget har haft trevliga lagkvallar med aktiviteter som pizza och pingis,
samt tittat pa handbolls-EM tillsammans hemma hos en av tranarna och med flicklaget F10/11. Dessa tillfallen har erbjudit spelarna en chans att umgas
och starka banden sinsemellan utanfér planen.

Samarbetet med herrlaget har fortsatt dar herrspelarna deltagit i traningar som férebilder och inspirationskallor, dock med lagre frekvens an dnskat.
Detta ar uppskattat och forhoppningen ar att vidareutveckla samarbetet framat. Laget fick aven den spannande mojligheten att springa in pa planen
under herrarnas hemmamatcher, vilket gav vara unga spelare en kansla av samhdrighet med klubbens 6vriga verksamheter.

Vi har aven haft gemensamma traningar med flicklaget F10/11, dar nagra av vara spelare aven deltog i en cup tillsammans med tjejerna. Denna
integration mellan lagen har visat pa en positiv samverkan inom klubben.

Foraldrarnas engagemang har varit ovarderligt denna sasong, med flera som stallt upp och hjalpt till vid traningar samt under vara saljkampanjer. Deras
delaktighet var sarskilt avgérande for vart deltagande i tva cuper - Hellton Cup och Potatiscupen i Alingsas. Foraldrarna bidrog inte bara som
funktionarer utan ocksa genom att skapa en trevlig atmosfar genom att arrangera gemensamma middagar och en bowlingkvall tillsammans med
F10/11.

Under aret har tranare aven deltagit i tranarutbildning for att ytterligare forbattra kvaliteten pa var verksamhet och sakerstalla en fortsatt hog niva pa
traningarna. Fokus har legat pa lagbyggande och en stark vardegrund, med fairplay som ett genomgaende ledord i all var verksamhet. Aven deltagande i
en, av styrelsen anordnad workshop om Helltons framtid, har genomforts tillsammans med flertalet tranare i klubben.

Avslutningsvis ser vi fram emot att fortsatta bygga pa de framsteg som gjorts under sasongen och stravar efter att utveckla vara spelare bade pa och
utanfor planen. Tack till alla som bidragit till en framgangsrik och minnesvard sasong for Hellton P10/11!



HANDBOLLFOREUNDET

VAST Matchklimat och vardegrund

Spelare
- Respekterar domare, ledare, med- och motspelare genom att framja

rent spel, upptrada schysst och ta forluster pa ratt satt.

Ledare
- Ar ett foreddme, genom att acceptera domslut, satta granser och tillata
misstag hos spelare och domare.

Foraldrar

-Har ett enormt ansvar som férebilder, genom att stédja och uppmuntra,
berdomma prestationer och inte resultat, sjalvklart med ett vardat sprak
och kommenterar inga domsilut.

HANDBOLLFORBUNDET

DETTA STAR VI FOR - GOR DU? VAST




HANDBOLLFORBUNDET

#gorskillnad —VAsT

MATCHVARDENS UPPGIFTER
« Ta emot gastande lag, domare och funktionarer pa ett valkomnande satt. a ‘ V a |
Vara ett stod for domaren/domarna och funktionarer innan, under och efter match.

Arbeta fér nolltolerans kring spelplanen och att foraldrarnas 10 budord féljs.
Att patala om nagon utanfér spelplanen upptrader pa ett olampligt satt.
Om nagon person upptrader pa ett mycket olampligt satt sa har matchvarden i uppgift att

o0 o0
skriftligt informera klubben som personen ar kopplad till med kopia till HFV. & I o | a I d l a |

FORALDRARNAS 10 BUDORD

Var med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.

Se domaren som en vagledare - kritisera inte hans/hennes domslut.

Skapa en god stamning pa och kring spelplanen.

Uppmuntra bade i med- och motgang - ge inte oberattigad kritik, ge i stallet positiv och
vagledande kritik (rad)

Fraga om matchen var spannande och rolig - fokusera inte pa resultatet.

Visa respekt for det arbete klubben utfér - erbjud din hjalp - klubben behéver dig

Kom ihag att det ar barn och ungdomar som tranar eller spelar, inte du.

Samt det viktigaste av allt -> se till att ditt barn trivs och har det roligt tillsammans med sina
kamrater.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

#schysstmatch

Till hosten kommer ett nytt nationellt projekt att startas upp inom svenska handboll —
#schysstmatch.

Information och kallelse till webbinarium kommer nu under varen.

Syfte
Syftet med kampanjen ar att utveckla och bygga en langsiktig kultur av Fair play dar handbollen ses som ett
foredome 1nom 1idrotten och darmed blir en attraktivare sport.

#schysstmatchmote
5 minuter innan alla barn- och ungdomsmatcher kommer ett obligatoriskt mote med ledare, domare,

funktionarer och matchvard att hallas med syftet att paminna alla om att samarbeta for att matchen
ska genomforas pa ett schysst satt.



—S\ZAST Tavlingsverksamhet U12 & U 11
sasongen 2024-2025

» Spelar med 6 utespelare + malvakt

» Matchtid 2x20 minuter. Vid lampligt speluppehall efter ca 10
minuter i respektive halvlek blaser domaren for 1 minuts
utbildningstimeout

» Utbildningstimeouten ar till for att tranaren ska kunna utbilda sina
spelare. Ingen spelare lamnar planen under utbildningstimeouten.

» Bollstorlek 0 = 46-50 cm, 250-300 g
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HELLTON

KARLETAD

e Nivaindelat niva 1-3

e Sammandragsserie eller rak serie
e Med resultatrapportering och tabell
e Spelas med elektroniskt matchprotokoll (EMP)

Funktionarsutbildning for att sitta i sekretariatet.
En funktionar (fordlder/ovrig vuxen) skéter klockan/maltavia och en skéter EMP.



Organisation . _“
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KAFILETAD

e Tranarstab - med ansvar for traningsplanering och genomférande av
matcher/cuper)

e Lagledare - delaktig pa vissa traningar, kontakt med féraldrar/foreningen,
spindeln i natet, lagaktiviteter, inspring herrlagsmatcher, lagtrojor,
kommunikationskanaler etc

e Forsaljning/marknad - ansvarar for koordinering av sponsring, kampanjer
fran foreningen, lagets egna forsaljningar

e Kioskansvarig - ansvarar for bemanningsschema till kiosker samt inkop
e Kassor - ansvarar for lagkassan

e Cupgeneral - ansvarig for lagets organisering kring Hellton cup & nagon mer
cup pa varen (ex Irstablixten, Vasteras eller Potatiscupen Alingsas)



Sasongsstart
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e Traningsstart: v 36 (forsta veckan i september)
e Traningstider ej faststallda (2-3 traningar/vecka)

e FOoraldramote mitten september i anslutning till traning



