Vardegrund F9/10 2023

Har &r lite slutsatser efter vart vardegrundsarbete. Massor av kloka tankar fran hela laget.
Det &r en sammanfattning bade av det vi diskuterade i halvmanen och de svar som tjejerna
tog upp i fragepapperet

Vad betyder Fair play for dig?

Ar schysst och foljer regler bdde mot motstandare och lagkompisar. Bade pa och utanfor
plan.

Inte reta motstandarna

Man passar alla i laget

Ger varandra tips

Vara arlig mot domare och motstandare

Hur ar en bra lagkompis? Beskriv med nagra ord.

Ar snéll, peppande och positiv. Visar respekt for alla i laget.
Blir inte sur om nagon missar

Stoéttande och uppmuntrande

Man gor sitt bésta

Hejar pa alla lagkompisar

Passar alla i laget

Hur &r man en bra motstandare? Beskriv med nagra ord
Schysst och trevlig

Man retas inte

Man ska inte vara en dalig forlorare eller vinnare

Man anvander inte fula ord

Man &r tuff men schysst

Hur ska en bra ledare vara? Beskriv med nagra ord

Snall men hard, kommer med tips, later spelarna prova olika positioner, visar respekt och ar
tydlig och engagerande.

Rolig

Lagom strang sa vi lyssnar

Forklarar sa att man forstar

Rattvis

Uppmuntrande



Det ar inte alltid 1att att vara ledare eller domare. Vad ar det basta du kan gora for att visa
respekt for din ledare eller domare?
Lyssna, inte bli arg nar det doms mal, inte klaga

Ni har just férlorat en match som du gérna ville vinna, alla i laget &r besvikna. Vad gor du
efter matchen?

Berdmma laget, peppa, tacka for match, ténka positivt

Surar

Besviken men tyst

Pratar om vad som &nda var bra

Bella krockar med Carin pa handbollsplanen och Carin blir liggande och har ont. Hur tror du
att Bella kdnner och vad tror du hon gér?

Kanner sig lite dum.

Fragar om det gick bra

Hjélper henne upp, kdnner sig kanske klantig

En lagkompis ska inte retas

P4 traningen sa tavlar Valter och Max om vem som samlar mest bollar. Max ar snabb och
samlar manga bollar. Nar han tar Valters boll sager han: -Ha ha, jag ar battre och snabbare an
dig. Valter blir ledsen och gar och sétter sig pa banken. Diskutera hur skulle du kdnna om du
var Max och hur skulle du kdnna om du var Valter?

Daligt samvete om man var Max. Ledsen och besviken om man var Valter

Hur skulle du vilja att publiken upptrader pa laktaren?

Heja fram egna laget, positiva.

Heja pa alla

Glada

Inte skriker for mycket sa det stor koncentrationen och s& man kan hora vad ledare och
domare séger

Absolut inte skélla pa andra laget eller domaren

Inte bara appladera nar ens eget barn gér mal.

Inte bua



