
Värdegrund F9/10 2023
Här är lite slutsatser efter vårt värdegrundsarbete. Massor av kloka tankar från hela laget.
Det är en sammanfattning både av det vi diskuterade i halvmånen och de svar som tjejerna
tog upp i frågepapperet

1. Vad betyder Fair play för dig?
 Är schysst och följer regler både mot motståndare och lagkompisar. Både på och utanför

plan.
 Inte reta motståndarna
 Man passar alla i laget
 Ger varandra tips
 Vara ärlig mot domare och motståndare

2. Hur är en bra lagkompis? Beskriv med några ord.
 Är snäll, peppande och positiv. Visar respekt för alla i laget.
 Blir inte sur om någon missar
 Stöttande och uppmuntrande
 Man gör sitt bästa
 Hejar på alla lagkompisar
 Passar alla i laget

3. Hur är man en bra motståndare? Beskriv med några ord
 Schysst och trevlig
 Man retas inte
 Man ska inte vara en dålig förlorare eller vinnare
 Man använder inte fula ord
 Man är tuff men schysst

4. Hur ska en bra ledare vara? Beskriv med några ord
 Snäll men hård, kommer med tips, låter spelarna prova olika positioner, visar respekt och är

tydlig och engagerande.
 Rolig
 Lagom sträng så vi lyssnar
 Förklarar så att man förstår
 Rättvis
 Uppmuntrande



5. Det är inte alltid lätt att vara ledare eller domare. Vad är det bästa du kan göra för att visa
respekt för din ledare eller domare?

 Lyssna, inte bli arg när det döms mål, inte klaga

6. Ni har just förlorat en match som du gärna ville vinna, alla i laget är besvikna. Vad gör du
efter matchen?

 Berömma laget, peppa, tacka för match, tänka positivt
 Surar
 Besviken men tyst
 Pratar om vad som ändå var bra

7. Bella krockar med Carin på handbollsplanen och Carin blir liggande och har ont. Hur tror du
att Bella känner och vad tror du hon gör?

 Känner sig lite dum.
 Frågar om det gick bra
 Hjälper henne upp, känner sig kanske klantig
 En lagkompis ska inte retas

8. På träningen så tävlar Valter och Max om vem som samlar mest bollar. Max är snabb och
samlar många bollar. När han tar Valters boll säger han: -Ha ha, jag är bättre och snabbare än
dig. Valter blir ledsen och går och sätter sig på bänken. Diskutera hur skulle du känna om du
var Max och hur skulle du känna om du var Valter?

 Dåligt samvete om man var Max. Ledsen och besviken om man var Valter

9. Hur skulle du vilja att publiken uppträder på läktaren?
 Heja fram egna laget, positiva.
 Heja på alla
 Glada
 Inte skriker för mycket så det stör koncentrationen och så man kan höra vad ledare och

domare säger
 Absolut inte skälla på andra laget eller domaren
 Inte bara applådera när ens eget barn gör mål.
 Inte bua


