
Kom ihåg att målvaktsspel inte bara handlar om att utföra en rad olika 
räddningar, utan i grunden innebär att du ska kunna hantera olika 
situationer 
som uppkommer med mer eller mindre regelbundenhet.

Det är inte hur du räddar utan att du gör det.

AKTIV MÅLVAKT utifrån individens förutsättningar
En aktiv målvakt skall vara delaktig i spelet genom att:
• Stötta i spelet genom att KOMMUNICERA med spelarna
• DELAKTIG i spelet genom att nyttja klubban 
• ÄGA målområdet – närvaro, teknik, fysik

VI VILL ALLTID
1. ha ett LEDARSKAP som präglas av positivitet mot ALLA
2. ha ett TRÄNARSKAP som skapar en TILLÅTANDE miljö
3. ha en SPELIDE som vi samlas kring
4. ha ett TRÄNINGSUPPLÄGG som vi samlas kring
5. träna BETEENDEN och spelarskapet
6. Kör OFF-ICETRÄNING i samband med ispass

Barn vill spela, vara aktiva och ha puckkontakt
SKAPA LUST OCH GLÄDJE

Vi vill alltid utveckla och behålla våra barn i ishockeyn!
LÅT BARNEN VARA BARN


