VI VILL ALLTID

1. haett LEDARSKAP som praglas av positivitet mot ALLA
ha ett TRANARSKAP som skapar en TILLATANDE miljo
ha en SPELIDE som vi samlas kring
ha ett TRANINGSUPPLAGG som vi samlas kring
trana BETEENDEN och spelarskapet
Kér OFF-ICETRANING i samband med ispass

ouneswN

AKTIV MALVAKT utifran individens forutsattningar
En aktiv malvakt skall vara delaktig i spelet genom att:

*  Stottaispelet genom att KOMMUNICERA med spelarna
*  DELAKTIG i spelet genom att nyttja klubban

»  AGA malomradet — narvaro, teknik, fysik

Teknik/Fysik

Teknik: ju battre den &r desto mer energisparande blir férflyttningar,
rérelsemdnster och réddningar

Mentalitet

Mentalitet @r en egenskap som ar det som skiljer

manga avvarldsmalvakterna mot de som inte nar toppen.

Minska och korta "svackorna” — fér de kommer Fysik: ju b&ttre trénad dina fem fysiska egenskaper, som &r kondition,

snabbhet, rérlighet, koordination och styrka, desto l4ttare klarar du a
malvaktens spel.

Kommunikation mot Ledarstab
B-F-P:

|

|
Skapa dialog och forstielse !

| Blick— leta puck

I Forflyttning - skridskor
Sitta egna mal : Position -

. ~ Individen i fokus
Kort och langs sikt

Trining / match \ B-K-S-N:

Balans - kantroll
Attityd —__-_______________ Klubb_tekr:ik - . .
Tavla Spelforstielsefindividuell spelidé —

Nirvaro - reaktion

Odmijukhet / ) \
: Fysik:

Individuell Coachning

: au ! Kondition
Visualisering i Snabbhet
Mental styrka Rorlighet
Feed back Koordination
Styrka

Kom ihag att malvaktsspel inte bara handlar om att utféra en rad olika
raddningar, utan i grunden innebar att du ska kunna hantera olika
situationer

som uppkommer med mer eller mindre regelbundenhet.

Det dr inte hur du réddar utan att du gor det.

Barn vill spela, vara aktiva och ha puckkontakt

SKAPA LUST OCH GLADJE
Vi vill alltid utveckla och behalla vara barn i ishockeyn!
LAT BARNEN VARA BARN




