HC Lidkoping
MV spelide
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Ytterst handlar det édndd om att forsté vad madlvaktens uppgift dr — fdnga pucken.
Det gdller att hitta en enkelhet i spelet och en tydlig spelidé som passar varje enskild mdlvakt.



Malvaktens uppgift: Fanga pucken

Kom ihag att malvaktsspel inte bara handlar om att utféra en rad olika raddningar,
utan i grunden innebar att du ska kunna hantera olika situationer
som uppkommer med mer eller mindre regelbundenhet.

Det ar darfor av storsta vikt att du utvecklar strategier for att [6sa
aterkommande situationer. Bade strategier som galler ditt eget spel i lagen
dar du stalls ensam mot en motstandare och hur du kan I6sa situationer
tillsammans med dina medspelare.

Ditt huvudfokus ska alltid ligga pa puckforaren och det han gér med pucken.

Det dr inte hur du rdddar utan att du gor det.
HC Lidkopings syn pa HUR beskrivs som foljer.




Tva grundprinciper

Den spelande delen handlar framst om taktiska moment dar malvakten kan samarbeta med
lagkamrater i bade forsvar och anfall. Malvakten ska tillsammans med utespelare bade kunna
|0sa situationer i defensiven och delta i lagets speldvertagande i egen zon/forsvara for
motstandarna att etablera och behalla tryck i sin anfallszon. Det férutsdtter, férutom
spelférstaelse, bdde teknisk fdrdighet och viss fysik for att exempelvis kunna hantera pucken med
klubban, liksom mentala delar sésom sjélvfértroende och mod for att vdga ta aktiv del i spelet
runt mal

Den réiddande delen ar enbart forsvarande och enkel att forsta. Den innebar att med alla till
buds stdende medel férhindra att pucken passerar. Varje malvakt ska utveckla en personlig stil,
d.v.s. en arbetsstdllning och ett arbetssdtt som bygger pd individens starka sidor och sa lite som
mdjligt exponerar eventuella svagheter. Pa sa satt kan de individuella taktiska, tekniska, fysiska g
och mentala forutsattningarna utnyttjas pa basta satt




Malvakt i HC Lidkoping

HC Lidképing malvakts ide skall [Ggga grunden for en
AKTIV MALVAKT utifran individens forutséttningar

En aktiv malvakt skall vara delaktig i spelet genom att:
- Stotta i spelet genom att kommunicera med spelarna

- Delaktig i spelet genom att nyttja klubban - sétta igang spel, stoppa utan
for malet

- Aga malomradet

Arbetshypotes Gr T-F-M - “Teknik-Fysik-Mentalitet” och
dr tre faktorer som pdverkar/utvecklar ditt malvaktsspel. HE




Malvakt i HC Lidkdping

e Ingen kan jobba for hart - Malvakter méste vara den som arbetar mest i ett
lag. De har storst ansvar i laget! Som malvakt maste du sjalv se till att alltid

jobba hardast!

 Jobba hela passen med kvalité - Var smart under passen och utnyttja
istiden val. Varje gang du ar pa isen har du chansen att bli battre. Anvand all

tid pa isen!!

e Jobba ALLTID klart - G3 alltid pa returerna, detta kommer aven att

utveckla utespelarna i ditt lag!

o Kor forflyttningsdvningar sa ofta du kan - Detta kommer att utveckla din

skridskoakning enormt! H@
 GODA VANOR!




Teknik/Fysik

Teknik: ju battre den ar desto mer energisparande blir forflyttningar,
rorelsemonster och raddningar

Mentalitet

Mentalitet ar en egenskap som ar det som skiljer

manga avvarldsmalvakterna mot de som inte nar toppen.

. . Fysik: ju battre tranad dina fem fysiska egenskaper, som ar kondition,
Minska och korta ”svackorna” — for de kommer LI v £ p

snabbhet, rorlighet, koordination och styrka, desto lattare klarar du av
malvaktens spel.
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SKAPA LUST

GOr att vi bade utvecklar
och far behalla vara barn i
ishockey!

g4



Ansvarsomraden: mv/utespelare
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