Malvakternas traningside’



3 GGrunder

* Rorlighet/Skridskoakning
» Talamod

* Positionsspel




Rorlighet/Skridskoakning
Nycklar;

* Bemastra forflyttningar staende, sittande samt
dvergangar.



Talamod
Nycklar;

» \aga sta kvar pa fotterna tills skottet ar avlossat >
se puckens bana och sedan valj raddning.

* Vid "90-gradare”, inbrytning, frilage, med mera >
Lat pucken vara fére dig. "Loket - vagnen”

» Narspel > stanna nere pa isen. w




Positionsspel
Nycklar;

» Utga fran mitten av malet fér att sta mitt i
pucklinjen.

o Sta pa rdda linjen da pucken ar mellan hashmarks-
blalinjen.

* Pucken for dig (Loket - vagnen) da pucken fors |
sidled/djupled.




