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lagetse

* Ny ledarsida

e All ledarinfo pa samma
stalle

e Kallelse till traning
 Uppdatera anvandare

 Medlemshantering via
laget.se

* SMS grupp


http://www.laget.se/

lagetse

 Medlemshantering

e Ejforalders epost pa

spelare
e Olika bilder for olika
sport

* Ejlagga upp kort utan
att veta att de har
tillatit det.


http://www.laget.se/

Vad innebar GDPR for oss som
forening?

Informera mera

* Nar ni samlar in uppgifter om en person ska ni informera personen om att ni samlar in uppgifter,
vilka uppgifterna ar och varfor ni samlar in dem samt sakerstalla att det finns en laglig grund for
behandlingen.

Spara mindre

*  Behover ni inte langre de insamlade uppgifterna (t.ex. nar en person slutar i féreningen) far ni inte
heller spara dessa. Spara sa fa uppgifter som majligt, under sa kort tid som mojligt! En medlems
personuppgifter ska dven raderas om personen i fraga ber om det

Dokumentera

* Niar skyldiga att fora ett register som beskriver er hantering av personuppgifter. Dari ska anges
vilka personuppgifter som behandlas, varfor de behandlas, vilket syfte och laglig grund det stods pa.

Varna om integriteten

*  Fundera 6ver vilka personer som har tillgang till vilken information och anpassa atkomsten till ens
uppgifter for bade digitala tjanster men aven for fysiska dokument med personuppgifter som kan
finnas i foreningens lokaler.

Utse ombud

*  Enperson eller en tydlig kontaktvag for de personer som ni behandlar
personuppgifter om for att kunna hantera incidenter, problem och ev. klagomal.

2018-04-20



En helhet barn- och ungdomsfotboll

Inriktning for svensk barn- och ungdomsfotboll

FN:s barnkonvention

Idrotten vill
Svensk fotbolls mal och visioner

Beprivad erfarenhet
Aktuell idrottsforskning

Fotbollens, spela lek

Spelformer

Spelarutbildningsplanen Tranarutbildning




Genomforande av spelformer

2018 under starka rekommendationer

Ny domarutbildning pa gang

Utbildningar inom varje spelform genomfors
Spelformerna blir en del av tranarutbildning
Samverkan med anlaggningar och leverantorer

SmFF ar ute och informerar om de nya spelformerna

2019 Nya nationella spelformerna giller fullt ut

Overgangsregler for linjering och malstorlek géller
Nya domarutbildningen, anpassat till spelformerna
SmFF implementerar de nya spelformerna fullt ut



Spelformer

e

11 mot 11

15-19 ar
9 mot 9 Kollektivt spel med

Med utgangspunkt i: 13-14 ar " dhelallazeif
# Barnrittsperspektivet 7 mot 7/ 13 3r liten 9 mot 9 edspelare langst

. ifran
# Fotbollens spela, lek och 1&r o 14 ar stor 9 mot 9
~ Spelaruthildningsplanen 10'12 ar Kollektivt spel med

5 mothb 10-11 3r liten 7 mot 7 flera spelare

12 3r stor 7 mot 7 Medspelare langt

- 2 Kollektivt spel med s 0 _ o
3 mot 3 |nﬁid?el?:;el féspeere. vaa 4; 16 19 ar

Medspelare nira

6-7 ar Jag och bollen Niva 3, 12-16 ar

Trina for att l5ra

Trina for att prestera

Individuellt spel
Jag och bollen

Niva 2, 9-12 ar Trénarutbildning A Ungdom

Lira for att trina

Niva 1, 6-9 ar
Fotbollsglidje Nationella tavlingsbestdmmelser, regler och rekommendationer
Lokala tavlingsbestdmmelser
Foreningsadministration




Forutsiatiningar

Storlek planyta
15 x 10 m med sarg/nat.
15 x 12 m utan sarg/nat.

Storlek mal
Max 1,6 x1,15m.

Storlek boll
3.

Utrustning spelare
Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvakt).

Byten
Fria byten.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Rekommendationer

15 x 10 m med sarg/nat.
Finns inte sarg/nat kan foraldrar/aska-
dare agera "levande” nat runt planen.

1.5x1m.

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt luftiryck.

Enhetliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten | paus.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)
Spelas | sammandrag (2-4 matcher).

Gula och roda kort tillampas &j.
Vid olampligt upptradande far spelaren
byta med en annan spelare

Straff eller strafformrade tillampas gj.
Vid frispark startas spelet genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Frispark far ej skjutas direkt | mal.
Inkast tillampas ej. Spelet startas dar
hollen passerade sidlinjen pa samma
satt som vid frispark.

Harna startas fran hdrnet dar lang- och
kortlinje mots genom att driva eller
passa bollen efter marken.

Mal far ej goras direkt fran hornspark.
Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4
spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna ner
sig innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.



Forutsitiningar

Storlek planyta
30 x 15 m med sarg/nat.
30x 20 m utan sarg/nat.

Storlek mal
Max 3 x 1,15 m.

Storlek boll
3.

Utrustning spelare
Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare

4 utespelare och 1 malvakt

per lag pa planen.

Fria byten.
Speltid

Rekommendationer

30 x 13 m med sarg/nat

Ix1,15m.

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt Iufttrycl.

Enhetliga matchklader.

Max 2 avbytare per lag.

Byten i paus.

Gula och rida kort tillimpas &j.
Vid olampligt upptradande far spelaren
byta med en annan spelare.

Straff eller straffomréde tillampas ej. Vid
frispark startas spelet genom att passa
bollen efter marken.

Frispark fér ej skjutas direkt i mal.

Inkast tillampas e|. Spelet startas dar

bollen passerade sidlinjen pa samma satt

som vid frispark.

Horna startas frn hornet dar lAng- och
kortlinje mbts genom att passa bollen
efter marken.

Mal Tar ef goras direkt fran homspark.

Rekommendationer

Beroende pd vad som har skett kan det
vara bra att spelaren far lugna ner sig
innan denne byts in igen.

Vid underiage med fyra mél eller mer far
laget som ligger under spela med
6 spelare tills stallningen ar lika.

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)

3 x10 minuter, sammandrag. Spela i sammandrag (2-4 matcher).

3 x 15 minuter, erskild mateh.

Spela med 6 spelare.

Retreat line

Vid inspark/malvaktsutkast sétts spelet ighng genom att
malvakten rullar ut bollen. Nar malvakten har bollen
under kontroll i sina hander backar motstandarna

till sin egen planhalva. Mittlinjen fungerar da som en

s k "retreat line”. (SvFF rekommenderar att man inte
sparkar/kastar over mittlinjen som forsta passning.)




Foérutsitiningar

Storlek planyta liten 7 mot 7
50 x 30 m, straffornrade 20 x 10m

*Retreat line, mitt emellan

strafformradeslinjen och mitthnje.
Storlek planyta stor 7 met 7
55 x 35 m, straffornrade 20 x 10m

*Retreat line, se liten 7 mot 7.

Storlek mal
Max5x2m.

Storlek boll
4.

Utruztning spelare

Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
€ utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid
3 % 20 minuter,

Rekommendationer

Utgé i 11-mannaplanens befintiga  IREE1@T Rekommendationer

linjznng. (Vilket kan ge nagot avwikan-

de matt fran beskrivna storlekar) En utvisad spelare fir i 7 mot 7 ersattas  Ersatt den utvisade spelaren med en
‘ av en annan spelare. annan spelare.
5x2m Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed 8  Spela med 8 spelare.
Boll av god kvalite pumpad mead spelare tills stallningen ar lika.

lampligt Iufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 2 avbytare per lag.

Byten i paus.

*Retreatline
Vid inspark/malvaktsutkast startas spelet genom
att bollen kastas/rullas fran valfri plats inom
straffomradet av malvakten.

Bollen ar i spel nar den ar utanfor straffomradet.

Motspelarna méste vara bakom \
*Retreat line tills bollen ar i spel.

Lika speltid for alla (speltidegaranti)

g

(SvFF rekommenderar att man inte sparkar/kastar over
mittlinjen som forsta passning.)



Forutsitiningar Rekommendationer

Storlek planyta liten @ mot 9
65 x 50 meter, straffomrade 25 x 12 m
r! *Retreat lina (mitt emellan strafforrads  Utgd fran 11-mannaplanens befintliga

ach mittlinjs) linjering. (Vilket kan ge nagot avvikan- *Retreat line
Storlek planyta stor 9 mot 9 de métt frin beskrivna storlzhar.) . = - -
72 x 55 meter, strafiomride 25 x 12 m Vid inspark maste bollen ligga stilla och sparkas

“Retreat line, se liten 8 mot 8. fran ”590[1 plats inom malomradet av en

Storlek mal liten @ mot 9 Liten 8 mot 9 spelare fran det laget som ska starta spelet.

7,32-5.0%x22-2,0m anvand 5% 2 m (7 mot 7). Bollen ar i spel nar den ar utanfor straffomradet.

Storek mal =tor 9 mot 9 Stor O mot O Motspelarna maste stanna bakom *Retreat line

7,02-6.0 x 2,44-2.2 anvand 7.32 x 2.44 m - (11 mot 11). tills bollen ar i spel. Detta galler inte nar malvakten

Storlek boll liten @ mot 9 fangar bollen i spel.

4, Ball av god kvalite pumpad med

Storlek boll stor 9 met 9 lampligt lufttryck.

a.

Utrustning spelare

Iroja, byxor och strumpor Enhetliga matehicdder.

Skor och benskydd. )

Antal spelars

8 utespelare och 1 mahvakt Max 3 avbytare per lag.

per lag pa planen. Re‘ler

Byten ) Offside

Fria byten. Byten i paus. Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen och
: ‘ den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position.

Speltid Minst 50 min spakid fér alla spelare. Detta galler endast spelare som ar aktiva i spelet och har passerat retreat line pa

3 X 23 minuter. mostandarlagets planhalva.



Forutsitiningar

Storlek planyta
105 x 65 meter
Straffornrade 40 x 16 m

Storlek mal
7T32x244m

Storlek boll
5.

Utrustning spelare
Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
10 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid 15 ar

2 x 40 minuter.

Speiltid 16 ir och uppat
2 % 45 minuter.

Rekommendationer

105x65m

732 x244m

Boll av god kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten i paus.

Speltid 15 ar:

Minst 40 min speltid for alla spelare.
Speltid 16 och uppét:

Minst 45 min speltid for alla spelare.

Regler

Far spelregler gallande 11 mot 11 hanwvisar i till
“Spelregler for fothall”

Delumentet finns fillganelist pa nedanstiende adress:
httpfogis se/damarefregelsupporten/




Viktig tavlingsinformation 2018

o —_———

Elektronisk domarrapport

Slarvades en hel del med under férra dret!
SKALL anvéindas av ALLA seriespelande lag fran 10 dr!

Spelarforteckning SKALL med andra ord Idggas in i FOGIS fore respektive match
och SKALL skrivas ut i 3 exemplar som tas med till match!

Detta dr inget man kan eller far géra avsteg fran,
eller komma 6verens om att det inte behéver géras mellan lagen!

Resultatrapportering

Matchresultat rapporteras via SMS till 0730-126 126 eller
via Fogisinloggning senast 1 timma efter spelad match.
Detta galler ocksd ALLA seriematcher i ungdomsfotbollen 10-15 ar, oavsett om tabell raknas eller ej!




Viktig tavlingsinformation 2018

WO-matcher

Alla WO-matcher skall omgaende rapporteras till SmFF kansli och inte med 3-0 eller 0-3 via resultatrapportering.

Uppskjutna matcher
Uppskjutna matcher skall alltid omgaende laggas in med ny matchdag & tid i FOGIS.
Tips: Kom overens om nytt speldatum redan nar matchen skjuts upp,
sa minskar risken for problem att hitta nytt speldatum!

Matchandring av seriematch
Seriematch far inte flyttas for deltagande i cuper, med undantag for DM.
Andring av seriematch ska gdras i samrad mellan berérda parter och skall andras i FOGIS av hemmalaget.

Varning/tidsbegrdnsad utvisning
Vid gult kort tillampas tidshegransad utvisning i aldersgrupperna 10-12 ar = 5 min, 13-15 ar = 10 min

Utvisningar (roda kort)
For grov-, lindrig- och konsordsutvisning samt vid malchansutvisning ska utvisad spelare sta over
nastkommande match i samma tavling.




Fotbollens spela, lek och lar (FSLL)

| svensk barn och ungdomsfotboll galler:

* Fotboll for alla

* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande
* Hallbart idrottande

* Fair Play

Las mer pa: svenskfotboll.se/fsll




Fotboll for alla

* Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

* Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna
och alla har ett ansvar for att inte begransa eller
kranka varandra.

* Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin
fotbollsmassiga utveckling.

* | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar %
spelare med varierande fotbollsmassig utveckling l
0

blandas.

* Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares

e : ALLA AR OLIKA -f OLIKA AR BRA
individuella intresse. /



Barns och ungdomars villkor

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och
anpassas efter spelarens alder och mognad.

Fotboll bedrivs i trygga miljGer.
Kamratskap pa och utanfér planen har hog prioritet.
Varje individ far bekraftelse efter sina férutsattningar.

Barn och ungdomar gors delaktiga i féreningens
verksamhet.

Traning

* 60 min

* 6 stationer/traning — varannan spel — varannan lek
* 6 barn /station

= 1 vuxen/station

* 1 ansvarig ledare

* Lampliga lekar finns planerade

&
i




Fokus pa gladje, anstrangning och larande

= TN

* Utgangspunkten for all verksamhet &r omtanke om individen.

* Den langsiktiga utvecklingen ar éverordnad det kortsiktiga
resultatet.

* Egen utveckling &r 6verordnad jamforelse med andra.

* | spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och
motgangar.

 Foraldrar stottar spelarna men éverlater coachningen till

tranarna. Lo
Forsoket snarare Nar barn provar

an resultatet I’ B~ nagot nytt

BESLUTSFATTANDE " .
Nar barn lar sig

nagot

Bra uppforande

Barnen fattar sina
egna beslut pa planen

Tips och positiv
feedback efterat

Ge
uppmarksamhet
till alla barn




Hallbart idrottande

= TS

Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av Vila

flera delar.

Fotboll bidrar till att skapa halsosamma levnadsvanor. Trina

SVFF uppmuntrar till att utdva flera idrotter och

fritidsaktiviteter.
Kost

Inom fotbollen bedrivs allsidig tréning med hog aktivitet.
Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.

Fritidssysselsattningar

Fotboll

Familj

Kompisar




HEJA FOTBO

En satsning for att skapa god stamning pa v:
matcher for spelare, ledare, domare och put

SMALANDSIDR TTEN



https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=CKiF6e5ANK8

Vardegrund

e NSO

Styrelsen tar beslut att jobba med vardegrund!

1 Spar 2

Heja Fotboll
Match/tavlingsvard
Match/tavlingskort Esrelisninear
Férelasningar Skyltar -

i Worksh
Barnens spelregler S \,?lgils;t:fs
(BRIS) 1

Vi idrottsforaldrar (senior-ungdom)

e Enkater
ars plan Ledarutbildning

Styrelseutbildning
Foraldrar
2-4 arsplan

Vardegrundsarbetet ar
implementerat i foreningen




FOGIS.SE

 Ungdomsregistrering
* Licensiering

 http://www.skaneboll.
se/fogis/manualer/

7’_
[ Fog
@

B—
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http://www.skaneboll.se/fogis/manualer/
http://www.skaneboll.se/fogis/manualer/
https://fogis.svenskfotboll.se/fogisforeningklient/login/login.aspx

FOTBOLLOSKOLA 2018

* Konceptet
* Utbildning
* Villduvaledare?

LANDSLAGETS
FOTBOLLSSKOLA

2018-04-20


https://start.landslagetsfotbollsskola.se/fbs/

FORALDRATRANARE

« Entranare/8 barn

* Tranarutbildning
 Lagledare
 Administrativt stod
 Ledarklader

« Material

* Traningstider
 Samarbete

2018-04-20
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