SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FUTSAL - KiNGURUSTAFETT (U7-U10)

Vad?
Lek

Varfor?

Kangurustafett ar en rolig stafett som tranar barnens olika
fardigheter, bland annat deras koordinationsformaga och
spanst.

Organisation

Ca 6 spelare, ca 5-8 meter lang stracka (anpassa efter alder)
och koner.

Anvisningar

Delain spelarnailag med ca tre-fyra deltagare i varje. Varje
lag ska ha tva bollar. Den forsta spelaren satter den ena bollen
mellan knana och haller den andra bollen i handerna.
Spelaren forflyttar sig genom att hoppa jamfota framat som
en kanguru, rundar en kon och sedan hoppa tillbaka. Tappar
spelaren en boll tar hen upp den och fortsatter.



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

