SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ovningen syftar till att trdna pa bade anfallsspel och
forsvarsspel med extra fokus pa att driva bollen.

Hur?

For de anfallande spelarna sa ar det viktigt att forséka driva,
finta och goéra riktningsférandringar for att ta sig forbi eller
ifran motspelarna. De ska titta upp och ta sig till fria ytor och
tomma mal.

Spelare som férsvarar ska pressa motspelarna och férsdka
bryta bollen for att sen snabbt ta sig ifran motspelaren och
stalla om till anfallsspel och ta sig till en fri yta eller ett tomt
mal.

Organisation

Ca 6 spelare, bollar, yta ca 15 x 8 meter, vastar och koner.

Anvisningar

I denna 6vning delas spelarna upp i tva lag.
Ovningen inleds med att spelarna har varsin boll. Uppgiften &r att driva bollen genom s& manga kon-mal som majligt.

Efter det spelar de tva lagen mot varandra. Spelarna gér mal genom att driva igenom valfritt konmal.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

