Vdlkommen till Gullanget-Kroksta IBS!

Gullanget-Kroksta IBS, GK IBS, &r en helt ideell innebandyf6rening vars mal &r att kunna erbjuda barn
och ungdomar mdjligheten att trdna och spela innebandy pa en bra niva till en Idg kostnad.

Pa foreningens hemsida www.laget.se/gkibs hittar ni mer information.

Varje lag i GK IBS bor strdva efter att ha s manga foraldrar som majligt som hjélper till kring laget. Detta
for att laget skall fa en sa hallbar och stabil utveckling som mdjligt.

Rek. lagstruktur

Trénare (minst 3st)

Tranarens uppgift dr att planera och genomfora traningar och matcher. Trénaren ar, tillsammans med
lagledaren, ansvarig for att fylla i och rapportera narvarckorten till féreningens bidrags- och
utbildningsansvarige.

Tranaren ar tillsammans med lagledaren ocksa ansvarig for att halla lagets hemsida uppdaterad.

Lagledare (gdrna 2st)

Lagledaren skéter mediemsregistreringen i SportAdmin, foreningens medlemsregister. Nar laget
kommer upp till Vasternorrlandsserierna (fran 10 ars alder) skall dven laget registreras i IDA.
Lagledaren skoter ocksa planeringen av de egna sammandragen tillsammans med de som &r
aktivitetsansvariga.

Materialansvarig
Denna person skdter kontakten med féreningens materialansvariga. Himtar ut matchklader, bollar mm i
bdrjan pd sdsongen och ser till att allt kommer tillbaka nar sdsongen ar slut.

GK IBS arbetsgrupp/styrelse

Varje lag i GK IBS skall ha en person som representerar laget i foreningens styrelse/arbetsgrupp samt en
ersdttare. Har man inte nagon representant i arbetsgruppen kommer laget inte att fa hdmta ut ndgot
material samt ej heller anmalas till nagot seriespel.

Ekonomiansvarig
Varje lag skall ha minst en person som &ar ansvarig for lagets ekonomi och som ocksa ar kontaktperson
gentemot féreningens ekonomiansvarige.
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Avgifter

I GKIBS betalar man tva avgifter. En mediemsavzi® som 3r fika fr 2lla oavsett 3lder och 20
tréningsavgift som dkar enligt tabell nedan.

UtGver dessa tva avgifter sa ar det lagen sjélva som best3mmer om. och i 53 f2lf hur man 4
finansiera sina avgifter for ev cuper, lager, resor mm.

Avgifter for séisongen 2014/2015 (med reservation 751 andringar pa arsmatet
Alder Medlemsavgift Triningsavgift Totalt
7 ar  15Ckr 400kr 550kr
84ar 150kr 450kr 600kr
9ar 150kr 500kr 650kr
10 ar 150kr 550kr 700kr
114ar 150kr 600kr 750kr
12 3r 150kr 650kr 800kr
13 3r 150kr 700kr 850kr
14 3r 150kr 750kr 90Ckr
153r 150kr 800kr 950kr

Avgifterna faktureras i borjan av oktober av féreningens kassér.

Material

Spelare i GK IBS fér [dna matchkldder (tréja och shorts) under sdsongen. Efter sasongen skall dessa
lamnas tillbaka hela och rena. Limnar man inte tillbaka sina matchklider s& kommer foreningen att
skicka en faktura pa 500:-.

Matchkladerna ar INTE till for att trdna i!

Strumpor finns inte till utldning utan dessa far man képa in sjalva. BI& strumpor &r det som galler och
fran det ar man borjar spela i Vésternorrlandsserierna s& rekommenderar foreningen att man képer de
strumpor som féljer vart materialavtal.




Hjadlp oss att synas och utvecklas!

Facebook

Det kanske enklaste sattet att stodja GK IBS ar att Gilla oss pa facebook, med den enkla
knapptryckningen hjdlper du oss att na ut med var information till &nnu fler manniskor.

Svenska Spel

Ett annat sdtt att stédja foreningen ekonomiskt dr att genom Svenska Spel. Genorn att valja GK iBS som
favoritforening nar du spelar hos Svenska Spel kan du stédja féreningen och skapa en battre framtid for
klubben. Varje gang du lagger ett spel bidrar du med poéang till de favoritklubbar du har anslutit till ditt
spelkort. Det dr dessutom busenkelt.

Alit du behover for att vara med &r ett spelkort. Sedan kan du vilja favoritférening via:

Spelbutik - Ta med ditt spelkort och vaij Gullanget-Kroksta I1BS som favoritlag, da bidrar du med poang
samtidigt som du spelar.

Webben - https://svenskaspel.se/?pageid=/grasroten/sok
Skriv in Gullanget-Kroksta IBS i s6kmotorn.

Kundservice - Ring Svenska Spel pa 0770 - 11 11 11.

Medlem hos Stadium

Genom att koppla ditt medlemskap hos Stadium till GK IBS sa far foreningen 3% extra i bonus pa alla
inkdp som personen gor utan att personen i fraga tappar sin ordinarie bonus.
Sa ju fler medlemskap vi kan koppla till GK IBS ju mer far féreningen i extra bonus!

Pa hemsidan under fliken Dokument och sedan Lathud, stdd din férening hittar du en utforligare
instruktion om hur du kan koppla ditt medlemskap till GK IBS.

Glém inte att du dven kan tipsa 6vriga sldkt och vianner om méjligheten att st6tta GK IBS :)
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Policy

Overgripande mal

Var forening skall verka for ett gott samarbete med skola och narliggandeféreningar.

Ledare och aktiva skall foregad med gott exempel genom att visa hansyn till sina kollegor,
kamrater, domare, foraldrar och motstandarlag samt lara sig vikten av fair play (rent spel).

Vi skall strava efter att utveckla laganda och klubbkansla.

Vi ska verka for att ledare far mojlighet att utbilda sig till den SIBF standard som féreskrivs som
lagst i utbildningspianen for respektive lags niva.

Seniorverksamheten (Fran 16 ar)
Malsdttning:

Kunna bedriva seniorverksamhet (om ekonomi och spelarunderlag sa tillater).
Kontinuerligt fylla pa truppen med spelare fran de egna ungdomslagen for att sdkerstdlla
verksamhetens existens.

Barn och ungdomsverksamheten (Barn 7-12 ar, Ungdom 13-15 ar)
Malsattning: '

Behaila vara barn och ungdomar inom innebandyn in i vuxen alder.

Ge barn och ungdomar en trygg miljé dar man far lara sig ratt attityd, vardering, 6dmjukhet och
installning till sin sport.

Ge grundldggande och variationsrika traningar dar alla far mojlighet att utvecklas i sin egen takt.
Individens utveckling satts i fokus och prioriteras fére lagets resultat.

Vi ska strava efter att spela en positiv offensiv innebandy dar teknik gar fore taktik.

Overgripande policy

Alla har lika viarde inom féreningen och ska darfér behandlas lika.

Alla i GKIBS skall upptriada féredémligt mot domare, ledare, spelare och féréldrar bade nar vi
foretrader foreningen pa plan men dven infor varandra utanfor densamma. Géller dven social
medier sa som facebook, instagram och twitter.

Alla i GK IBS ska motverka mobbing i vilken form och uttryck den dn ma ta sig

Vi accepterar att spelare valjer att spela for annan forening och behandlar eventuella
overgangshandlingar sa snabbt vi kan. Dock skall eventuella skulder till féreningen samt allt
féreningsmaterial vara aterlamnat innan handlingarna skrivs under. Endast féreningens
ansvarige kan underteckna dessa handlingar.

Om en spelare anmaler sitt intresse for att spela i GKIBS skall vi i forekommande fall kontakta
den spelarens nuvarande férening/ledare innan det forsta traningstillfallet.

Nya trdningsgrupper ska i mojligaste man vara aldershomogena, d.v.s. alla spelare ar fédda
samma ar.

Om befintliga lag tappar sa manga spelare att det blir svart att driva laget vidare skall
kvarvarande spelare beredas plats i annat lag i féreningen. Ledarna i den narmast aldre
respektive yngre arskullen kommer éverens om vad som blir bast for de inblandade. Om inte
samforstand kan uppnas beslutar styrelsen vilken 16sning som blir bast.

-4-




Spelare

Ledare

Vi kldr oss i foreningens profilklader, sa langt det &r méjligt, nér vi representerar féreningen.

Vi uppmuntrar barn och ungdomar att utéva flera olika idrotter.

Vi tar sjalvfallet avstdnd mot allt vad alkohol, doping och andra droger innebar. Nir vi ledare ,
aktiva och fordldrar representerar GK IBS pa matcher, cuper samt i all verksamhet vi har med GK
IBS har vi nolltolerans nar det géller alkohol.

Vi forstar att alla duger och ar lika mycket varda.

Vi ska ha god kamratsiap och roligt tillsammans oavsett rasultat.

Vi visar hansyn och respekterar varandra eftersom vi alla &r olika och unika.
Respekterar alltid domarens bedomning och besiut

Vi gor alltid vart basta pa traningar och matcher

Vi haller 6verenskomna tider och meddelari god tid om vi inte kan komma.
Vi kommer ihag att ta med ratt utrustning och héller den hel och ren.

Vi héller ordning pa egen och féreningens material.

Planerar traningar och annan verksamhet i forvag.
Ger positiv aterkoppling till spelarna.

Behandlar alla spelare lika och med respekt.
Upptrader dmjukt och moget i alla sammanhang.
Respekterar alltid domarens beddmning och beslut
Ar pé ratt plats och i ratt tid.

Sprida foreningens policy till aktiva och foraldrar.
Deltar i de méten féreningen kallar till

Barn 7-12 ar

Barn upp till 12 ar skall fa lika mycket speltid.
Tonvikten ska ligga pa kamratskap och lek.

Ungdom 13-14 ar

Aktiv coachning/toppning av lag far endast ske vid Distriktsmasterskap (DM) , Newbody samt
Norrlandsmasterskap (NM) men alla ska ges speltid. Vid seriespel och cuper &r det ej tillatet.
Ledarna i respektive lag ansvarar att information om ovanstaende delges till fordldragruppen i
lagen.

Spelare som kommit langre i sin utveckling kan erbjudas trdna med den aldre arskullen,
eventuellt kan en uppflyttning ske om spelaren, férédldrar och ledare ar 6verens om detta.
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Ungdom 15-16 ar

- Aktiv coachning far i from denna arskull ske men alla ska ges speltid.
- ldenna arskull bor ocksd ledarna kunna ta fram uppstéaliningar for Box-play och Power-play.
- Uppmuntra till dom som kommit ldngre i sin utveckling att trdna med seniorlaget.

Foraldrar
Forvantas:
- Att pa ett positivt satt stotta och uppmuntra aiia véra barn och ungdomar samt ledare i
féreningen.
- Hjalpa tili efter egen férmaga i och kring laget och féreningen.
- Visa storsta respekt och 6dmjukhet infér motstandariag och domare.
- Se till att alla passagerare har sdkerhetsbalte samt att bilen kondition motsvarar
sdakerhetskraven vid skjutsning av barnen till och fran traning/matcher.
- Sidlvfaliet undvika alkohol/droger dagen innar man skjutsar barnen till innebandyaktiviteter.
- Hjélper barnen med att halla koll pa och skéta Ianad utrustning samt ser till att den dterlamnas
till ledare efter avslutad sasong.

Deinna Policy ar ett levande dokument och kan dndras av styrelsen i GK IBS narhelst de sa 6nskar.




