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- blir det som vi vill, eller blir det som det blir?
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SPELETS IDE AKADEMIN

Fotboll ar en komplex invasionsinriktad lagbollsport med ett tydligt
motsatsforhallande mellan anfall och forsvar. Spelets idé ar att inom ramen
for utsatt speltid enligt givna regler gora fler mal an laget slapper in. Nar ett
lag ager bollen anfaller lagets spelare genom att samarbeta for att ta yta
framat med malsattningen att komma till avslut och darigenom géra mal.
Vid forlust av bollinnehavet sker en omstallning till forsvarsspel.
Malsattningen med forsvarsspel ar att forhindra att motspelarna gor mal
samt att forsoka erdvra bollen sd att ett anfallsspel kan aterupptas.

SVENSKA

SKA VI STYRA SPELET? ARADEMIN

En tydlig spelidé:

« skapar forutsattningar for spel

« stodjer spelarnas informationsinhdamtning

« ger dig som tranare referenspunkter

« satter fardigheter i sitt saimmanhang

« ger en pedagogisk kronologi

«  mojliggor utvardering utifran egen prestation

+  mojliggdr balans mellan utveckling och
resultat
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- Dijupare forstaelse for spelet

- Begreppssortering

- Referenspunkter i spelet

- Prioriteringar i spelet

- Budskap i traning

- 5tdd i form av praktiska dvningar
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FORHINDRA
GENOMBROTT
=R FORHINDRA OCH
RADDA AVSLUT

SPELUPPEVGGNAD I
GENOMBROTT [

SPELETS FASER
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Kan nu inte bara forsta, utan ocksa
anvanda symboler.

Borijar klara av att vaxla mer mellan
sitt eget och andras perspektiv.

Kan sjalva reflektera 6ver misstag och
léra sig avdem. ! staciuny
Kompisar spelar en viktig roll i
barnets utveckling. Det &r runt och
med kompisarna som larande
uppstar.

Viktigt att barnet nu far en del eget
ansvar och tillats att driva sin egen
process.

Utvecklar sin formaga att samarbeta.
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FORUTSATTNINGAR RETREAT LINE

SPELFORMEN 7V7 SPELSYSTEM

AKADEMIN
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FORKINDRA FORHINDRA FORHINDRA
SPELUPPEYGGNAD KONTRINGAR ATEREROVRING GENOMBROTT SPELUPPBYGGNAD 0

ARBETSSATT ARBETSSATT

ROLLER

ROLLER

Lagets balans ar en nyckelkomponent i .
spelet. Det ar lagets balans som gor att
spelarna positionerar sig for att klara =
6vergangarna mellan spelets olika faser. F\
Syftet ar att ha en positiv évergang, med ﬁ, -

’ ol

beredskap att hantera en negativ 6vergang.

SYSTEMATISERING AV SPELET )
Overgangar ska vara med i 6vningar! m ™

\
)
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BALANS
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REFERENSER | SPELET

Icke bollsida
Bollsida

®

Sista tredjedel

Central tredjedel

Forsta tredjedel

GEOGRAFISK INDELNING AV SPELPLAN

Bollsida
Korridorer
Tredjedelar
Spelytor
Nyckelzoner

Underlattar for att konkretisera lagets arbetssatt.

Ger tydliga utgangspunkter for spelare.
Understédier spelarnas beslutsfattande.

Skapar bittre férutséttningar for spel.

Centrum

Mellan

o
o

Framfor

(@)
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| anays av
MOSTANDARE

NYCKELZONER MATCHPLAN

FORMATION
ANFALL

2'3'1 Alla anfaller, alla forsvarar.

Forsvarssida

Brytpress mot bollhallare
Markering pa bollsida
Tackning pa icke bollsida

Centrering

Styrande press

Overflyttning

PRIORITERINGAR | FORSVARSSPELET

231 § i 132
FORMATION B . FQRMATION
FORSVAR : : FORSVAR
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Position - Var?
Timing — Nér?

Riktning — Hur?
Hastighet

Bortre ingang

; X Utanfor

25 26
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ZVITILLOVO
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FASTA SITUATIONER
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Strava efter snabba inkast fran ytter pa bollsida.
Strava efter positionell balans (romb/spelytor).

Hota och hav for att vinna mer tid.

Ha en lagre prioritering.

INKAST

TRANINGSMETODIK

FARDIGHETSTRANING

Skapar forutsattningar for spel
Okar repetitionerna
Forbereder for prestation
Kompletterar speltraningen

HwoN =
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SMALAGSSPEL

"Fotbollens komplexitet kan brytas ner och definieras till
ytan ddr bollen befinner sig i aktioner 1v1, 2v1, 2v2, 3v2, 3v3..."

Carlos Queiroz
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OVERTALSSPEL

“Everything that goes on in a match, except shooting, you can do in a rondo.
The competitive aspect, fighting to make space, what to do when in possession
and what to do when you haven't got the ball, how to play ‘one touch’ soccer,

how to counteract the tight marking and how to win the ball back.”
Johan Cruyff
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Bygg en spelidé med hialp av grundlaggande principer i spelets olika faser.

Implementera delar av spelidén under varje tréning genom att skapa sammanhang via évningsdesign.
Identifiera fardigheter som ar &terkommande i arbetssattet, trana dessa med hog repetitionsgrad.
Implementera arbetssatt genom positionsanpassade dvertalsspel och koppla fardigheter till dessa.
Matchen ska fortfarande ses som ett utbildningstillfalle att trdna kollektivt.

Ha ett fortsatt hogt internt fokus och arbeta langsiktigt med processen.

Jobba alltid med évergangar i spelets olika faser for att trana i balans och obalans

Utnyttja motsatsférhallanden i traning.

Taktiktavla ar ett viktigt komplement och skapar sammanhang.

BUDSKAP TILL TRANI

MATCHCOACHING

Se matchen utifran spelidén - utvardera utifran principer - stotta utifran roller

Vandra med blicken mellan bollen och spelet - ha sarskild koll pa specifika ytor/aktioner
Instruera i "ratt” fonster - individanpassat

Aterkoppla lagen/situationer som ligger inom matchens specificerade fokusomrade
Uppmuntra beskrivande och férstéark goda beteenden
Arbeta emot "nasta aktion” i aterkoppling - feed forward

Var medveten om tonfall, sprak och kroppssprak

Vid utvarderingar: Vann vi som vi ville?
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PRAKTIK

Spelbarhetsovningar

Positionsanpassade dvertalsspel

Overgang fran speluppbyggnad till genombrott
Spelbarhetsprinciper

Overgang fran enombrott till avslut i nyckelzoner

FOTBOLLSGLADJE OCH LARANDE - FOR ALLA
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TORT TACK!
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@svenskafotbollsakademin




