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ATT ANPASSA TRANINGEN

Ramar
- Tid till forfogande
+ Antal spelare

« Antal ledare/instruktores

: V:wd edare/instruktorer SpelareIGrupp
+ Forkunskaper

Materiella faktorer

« Typ av underlag « Motivation
+ Utrustning (bollar, koner och véstar) Situation

- Mal
Vitre faktorer  Belastningsniva

+ Omgivning

* Akustik

« Vader

+ Underlagets skick
- Tid pa dygnet




NEDBRYTNING KONTRA PROGRESSION

Stravan ar att alla 6vningar

ska anpassas till spelarnas Comfort
numerar, férkunskaper,
Learning
Panic

mognadsgrad, utbildningsfas
och ambitionsniva.

ATT ANPASSA EN OVNING
j—

Vad gir jag om spelarna r fler én forvintat?
Vad gér jag om spelarnas firkunskapsnivé ér fér lig?

Vad gér jag om spelarnas férkunskapsnivé ér fér hég?
Vad gér jag om nivén pé spelarna ér for ojémn?

Hur férenklar jag vningen? (nedbrytning)

Hur bygger jag ut 6vningen? (progression)

Vad gér jag om évningen inte funkar?

ANPASSNING TILL INDIVIDEN

@w(mn
FoThalls
AN
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@i
EXEMPEL PA
NEDBRYTNING/PROGRESSION

Att bana in teknik/rérelsei finter - exempel

Stillastaende utan boll pa stallet

| rérelse utan boll dver yta

Stillastaende med boll pa stéllet

I rérelse med boll med lag / hog fart Gver yta

114g/ hog fart med boll mot kona/flagga

| lag/hég fart med boll mot spelare med boll i rérelse

I lag/hég fart med boll mot passiv férsvarare

I'fart med boll mot férsvarare med viss villkorad insats

| fart med boll mot forsvarare som har handerna pa ryggen
| fart med boll mot forsvarare med fullinsats

CENOLAWN =
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VERKTYG FOR ATT ANPASSA

Anpassa ytans storlek
och avstand

Anpassa
uppstart/igangsattning

Anpassa villkor

Anpassa numerara
forhallanden mellan
anfall/férsvar

Anpassa antal bollar
igang samtidigt

Anpassa balansen
ordning/kaos

Anpassa momentets

Anpassa pedagogisk
varianter och variabler metod

Anpassa kravstallning
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@
SPELARE/BARN AR OLIKA

Inom fotbollsrérelsen indelas barn
utifran alder och kén. Men &r dessa
alltid korrekta filter?

Psykologisk alder
Fysiologisk alder
Motorisk alder

Kronologisk alder
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MYTEN OM
MOTIVATION
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VILKA SPELARE NAR DU?

15

FOR VEMS BASTA?

Samhiillet

Spelaren

Férbundet

fpéreninge”
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URTYPER AV OLIKA DRIVKRAFTER

Ingen

motivation

Vitre

metaten | Kontrollerad
motivation

Introjicerad

motivation

Integrerad

motivation
Autonom
motivation

Inre

motivation

BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLL AR DE
INGRODDA SANNINGARNAS RIKE

...dar alla har en personlig agenda.

ARGUMENT FOR OCH EMOT @i

Spelare i en verksamhet kan bli
‘sporrade av att ha duktigare
kamrater som férebilder.”

“Variation av kunskaper
och firdigheter skulle "En annan aspekt av homogena grupper
ocksd kunna vara en i att det inom en nivdindelad grupp
trots all finns stora skillnader sdtilvida
att ndgra alltid bl "de simsta® i en
grupp, oavsett hur grupperingarna gérs."

tillgdng for forstdelsen av
idrottens komplexitet.”

*Gér det att verkligen att hitta kriterier
for att skapa homogena grupper dar

‘spelare som

sorts hidlp och det finns

abjektiva kriterier for att N spelarna behéver samma sorts hidlp?
Vilka ér dessa kriterier?”

<~
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RISKER MED NIVAGRUPPERING

Spelare kan missgynnas av sociala och kulturella forhallanden.

Spelare placeras i fel grupp.

Svrigheter att byta grupp.

Risk for inlasning. d.v.s. méjligheterna vid senare val inom utbildningen begrénsas.
Fir lagt stéllda forvantningar.

Risker betriffande spelarens kinslor
L h sjalvbild kan paverk tivt,

Fir hogt stallda forvantningar.

Risker betraffandetraning
Tréningen utgar frén att gruppen ér homogen.

Wallby. Kerstin, Carlsson. Synnéve & Nystrém, Peter, 2001
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DIFFERENTIERING

Verksamheten utformas olika for olika individer.

“Alla barn och elever ska ges den ledning och
stimulans som de behover | sit Lirande och sin
personliga utveckling for att de utifrdn sina egna
férutsdttningar ska kunna utvecklas 4 Lingt som
moiligt enligt utbildningens mal. Elever som Litt nar de
kunskapskrav som minst ska uppnds ska ges ledning
och stimulans fér att kunna nd langre i sin
kunskapsutveckling”

3 kap. 3 § skollagen (2010:800)
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ATT STIMULERA DE BEGAVADE

Berikning

Spelare far fordjupa sig och bredda sina kunskaper inom
det centrala omrade dar resten av gruppen befinner sig.

Krdver kunniga, sorterade och dedikerade trdnare.

Acceleration

Spelare far en accelererad utbildning, utsatts for
tekniska/taktiska moment tidigare an utbildningsplanen
medger.

Krdver att individens behov gdr fére tranarens/lagets.

LEDAREN AR %
AVGORANDE

Oavsettval av differentieringsform ir ledarens
Kompetens och kunnande hets avgrande.

Var Gppen for att barn utvecklas i olika takt
Ha en hig forvantansbild pa barnen

igt. transparentoch

Bygg och virda relationer med spelarna

Var sorterad, forberedd och genomtankt

Férdela resurserna inom ledarstaben noga bverténkt

Avdramatisera och bygg kultur genom att borja tidigt

Var medveten om och hantera risker

Utbilda och fortbilda dig

Skapa samsyni ledargruppen

Variera monster i indelningen

Se upp for sjélvuppfyllande profetior b
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@i
FAKTORER FOR INDELNING AV SPELARE

+ Forkunskaper

* Motivationstyp
+ Fysisk formaga
+ Antropometri

+ Personligheter

+ Hierarkier

+ Positioner

* Roller

« Gruppens historia

23

22

Fortnt(s

VARA BUDSKAP @i

Investera tid i tréningskulturen tidigt
Spelarens/barnets behov i centrum, inte ledarens eller férlderns
isk di iering fran forsta tréning
Variera gr ttningar i sa stor som mailigt (vilj dina tillfallen)
ing utifran féreningens policy med en férstaelse for risker

Det &r lika viktigt att stimulera den som &r lingst fram som att lyfta den som langst ifran
Tydlig och transparent kommunikation med spelare och fraldrar
Férdela resurserna smart inom ledarstaben

Fokusera i s3 stor utstrickning som méiligt pa samma kérna/syfte for alla spelare

A N N N Y R RN

Oavsett val av dif ar ledarens och helt

Den triningsmilién som du som ledare utformar
och det sociala klimat som rader dr avgérande for
hur spelare uppfattar sina egna prestationer.
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PRAKTIKPASSET
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