Tranarskap - Effektivitet
Ledarutbildning - 2020

Skottfinter

Bayern Miinchen
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SVENSKA
FOTBOLLS
AKADEMIN
Or%:l;isation
En

adrat vars storlek ar anpassad utifran spelarnas forkunskaper dukas med 4
homkoner enligt skiss. Alla spelare pa samma yta med mycket trafik, for att oka
komplexitet samt f&r att cka kravstallningen pa perception. Spelama
organiseras pa tre med en boll i varje arbetslinje och arbetar i
"hashtagformation” (#). Om numerdren &r avvikande kan fyra spelare arbeta i
maxlaget. Vélj da fyra spelare med stérre frkunskaper.

Anvisningar

- olika moment av motoriska grundf drutsattningar

- skottfinter

1. skottfint till insida

2. skottfint till utsida

3. skottfint till suldrag

4. skottfint imotrull (vélj valfrivariant ovan pa en passning)

Instruktioner

- kring respektive moment

-avspand teknik

- se "trafiken”, anpassa fart

- skbeteende (vandra med blicken mellan boll och spelare)
- hitta passningsvégar (var radd om bollen)

Instruktion kring skottfinter

Ta fram bollen | anlaggning for skott
Hgj armen, blicken och arbetshenet som ien skottrorelse
Avbryt skottrirelsen och flytta bolleninat med arbetsfotens insida

Skottfint .
Ta frambollen i anlaggning for skott

Hoj armen, blicken och arbetsbenet som i en skottrorelse

Avbryt skottrorelsen och flytta bollen utat med arbetsfotens utsida

Ta fram bollen | anlaggning for skott

H&j armen, blicken och arbetsbenet som ien skottrorelse

Avbryt skottrorelsen och flytta bolleninat med framre delen av arbetsfotens
sula

Organisation

Tvamal, vilande spelare vid stolpar med bollar. Koner fran

uppvarmningen ateranvands. Fyra bollar igdng samtidigt. Samtidighet i
uppstarter. Burskydd. Med malvakt sjunker aktivitets- och bollkontaktsgrad
daendast tva bollar kan anvandas parallellt. Ha koll pa olika rotationer.

Anvisningar

Samtidighet vid igangséttning. Hamta bollar imalet med blicken utat. Burskydd.
Nagra varianter

- driv- byt boll- ta med - skottfinta inat - skjut - aterga till samma utgangsposition
- driv- byt boll- ta med- skottfinta utat - skjut - éterglé till samma utgangsposition
- driv - sla diagonal passhing- ta emot - skottfinta - skjut - rotera rakt dver

- driv - passa - pressa pa skytt som skottfintar och sjkuter

Instruktioner
- teknisk/taktisk fokus pa skottfinten
- precision fore kraft

Denna Gvningsorganisation utgdr en fantastisk
grund for att bygga formatpass som leder till
speltraning. Varianter och variabler ar odéndliga.
For att maximera lérande bér 6vningens kdama
vara kopplad till en rod tradi traningspasset.
Sakerstall att rotationerna blir ratt utforda, sa att
spelarna arbetar at bada hall alternativt med bada
fotter. Ha talamod och bana in.

Sakerstall:

1. FLODE
2. SAKERHET
3. MALVAKTENS SITUATION

”"Den som bara fardriver tiden fordriver sa smaningom nog ocksa nagot annat.”
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Kombinationsavslut - Demodvning

SVENSKA

FOTBOLLS

AKADEMIN
Organisation

En plan anpassad for 2v2 dukas med Quickplay-, 5-manna- eller 7-
mannamal.Tva lag delas upp och respektive lagutgar itva led enligt skisserna.
0Om 5- eller 7-mannamal anvands kan malvakter delta. Om bollen gar i mal far
laget med initiativet, dvs det lag som gjort mal, fortsdtta pa ny boll fran
trénaren. Om bollen gar did galler samma sak dvs laget med initiativet (t ex det
lag som skulle fatt inkastet) fortsatter anfalla. Vid sarskiltkorta spel kan
trénaren ropa "samma gang" varpa samma spelare spelar vidare med ny boll.

Anvisningar

A) Igangséttning fran laget med initiativ fran utgangslage vid sidlinjen till
medspelare pa forlangda mallinjen som startar ett anfall mot det andra laget
som flyttat upp nar bollen spelades igang. Vid brytning av forsvarande lag
fortsatter matchen. Bollen spelas till den & i mal eller dad. Vid mal eller d&éd
boll ar matchen slut. Samtliga spelare gar av, roterar och nya kommer in.

B) Igangséttning fran laget med initiativ fran utgangslage vid forlangda mallinjen
till till medspelare pa sidlinjen som startar ett anfall mot det andra laget som
flyttat upp nar bollen spelades igang. En till passning ar villkorad. Vid brytning av
férsvarande lag fortsatter matchen. Bollen spelas till den & i mal eller dod. Vid
mal eller dad boll ar matchen slut. Samtliga spelare gar av, roterar och nya
kommer in.

() Igéngsdttning fran tranaren till det ena laget som startar ettanfall mot det
andra laget som flyttat upp nar bollen spelades igang. Vid brytning av
férsvarande lag fortsatter matchen. Bollen spelas till den & i mal eller dod. Vid
mal eller dod boll &r matchen slut. Samtliga spelare gar av, roterar och nya
kommer in.

Progression

1. Forandring av numerdr, t ex: 3v3

2. Forandring av numerart lage , t ex 3v2 dér en forward per lag utgar fran
sidlinjen/mittlinjen de ganger det egra laget har initiativet och dérmed skapar ett
numerdrt dverlage.

Instruktioner

- spelets idé

- skapa yta genom att hota passning till medspelare eller genom skottfinter
- vardera passningar pa kropp eller yta

Organisation

| ett straffomrade med ett stort mal dukas med hjalp av fargkodade koner tva
"banor”. Spelarna férdelar sigi tva arbetsgrupper och dessa bemannar
resFektive bana med majoriteten av spelarna vid ut%éngslégen pa forlangda
mallinje. Da samtidiga avslut gors kan malvakt inte del ta.

Anvisningar
- snartskott (i forsta hornet)
- kurvade skott (i bortre hérnet)

A) Samtidiga igérgs'éttning[ar fran spelare vid f 6riéingda méallinjen till spelare som
bemannar positionen vid straf fomradets sidor. Om forkunskaperna tillater ska
spelare vid detta utgangslége arbeta i omvanda led. Aktiv spelare gor dérefter
en medtagning och passar skytten som positionerat sig utanfor straf fomradet.
Skytten tar emot boll, anldgger och avslutar enligt anwsnin?. Spelare roterar ett
steg. Tryckpunkt kan laggas pa medtagning, mottagning eller val av skotteknik.

B) Samtidiga igangsattningar fran spelare vid férl&ngda mallinjen till spelare som
bemannar positionen vid straffomradets sidor. Om térkunskapemna tillater ska
spelare vid detta utgangslage arbeta i omvanda led. Aktiv spelare slar darefter
en vaggpassning till forste spelaren som passar skytten for avslut.

En mangd olika nedbrytningar och progressioner kan anvandas och kopplas till
tréningspassets ldrandemadl, Olika kombinationer och passningsvégar kan
anvandas, arbetsgrupperna kan samverka f 6r diaionala passningar, vinklar kan
él?dras i utgangslagen. For att ka matchlikheten kan exempelvis spelare pressa
skytten.

Instruktioner

- ga med bollen, lyft blicken for att sikta, aterfokusera pa boll vid avslut
- tréffa med en del av fotens insida

- ga "igenom" bollen for att utveckla en sidskruv

- ta upp knaet vid bolltraff for att forstarka skruven

- hallinledningsvis kvar markkontakt med is&ttningsf oten

- roterai hoften for utveckla kraft

e

- ga med bollen, lyft blicken for att sikta, dterfokusera pa boll vid avslut
- placera isé&ttningsf oten nara boll

- tryck ut héften pa isattningssidan fér att kunna hitta vristen

- kompensera genom att landa pa skottfoten

- hitta din optimala anléggning

- armforing

- hallning och brostriktnin

"Den som bara fordriver tiden fordriver sa smaningom nog ocksa nagot annat.”
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