SVFA | Tranarskap - Anpassning SVENSKA

FOTBOLLS
Ledarutbildning AKADEMIN

1. Uppvarmning - inbaning av finter
Verktyg for att anpassa en 6vning

X X Organisation:
x x Korridorer enligt skiss med tre spelare per arbetsyta. ~ - — ~
npassa ytans storlel . npassa
A l\ 1\ l\ 1\ A i och avsténd Lipres ulller uppstart/igangséttning
Anvisningar:
1. Bollbehandling/drivning
Utfor anvisat moment med:
2. 13g fart 6ver yta
3. hog fart 6ver yta Anpassa numerdra
- Anpassa antal bollar Anpassa balansen
A A A A A ® A 4. 1ag fart mot kon forhéllande“n mellan i';Eng samtidigt :rdning/kaos
® 7 A ( A 5. hog fart mot kon anfall/férsvar
® 7 . MOMENT att an|
passa:
A A A ® A ® A A Sidstegsfint
Dubbel sidstegsfint Anpassa intensitet och Anpassa pedagogisk e
Tvafotsfint aktivitetsgrad metod Anpassa kravstéllning
Tvafotsfint med sula

1\ 1\ 1\ l\ ]\ 1\ Balansfint

X X Falsk balansfint
x X Balansfint med lyft
(1] (2] (3) (4) (5] PROGRESSIONER FOR ANPASSNING AV VILLKOR:
Stillastgende utan boll pa stdllet
2. Utmanadrill med press framifran I rérelse utan boll éver yta

Stillastagende med boll pa stdllet

X | rérelse med boll med lag / hog fart 6ver yta
A O ® N 113g/ hog fart med boll mot kon/flagga
Organisation: 113g/hég fart med boll mot spelare med boll i rérelse
Korridorer enligt skiss med fem spelare per arbetsyta. | Iég/hﬁg fart med boll mot passiv forsvarare
Anvisningar: | fart med boll mot forsvarare med viss (%) insats
1.passa - pressa passivt--- ta emot - driv - finta - passa - pressa passivt | fart med boll mot forsvarare som har hinderna p5 ryggen
A A A 2. passa - pressa aktivt--- ta emot - driv - finta - passa - pressa aktivt | fart med boll mot férsvarare med full insats
3. ta emot - finta - passa --- passa - pressa - ta emot - finta - passa
(® 11 och 2 med en boll och uppstart i centrum. | 3 med tva bollar vid
N A (0] riN vardera bas.
A
1 MOMENT att anpassa:
1 Sidstegsfint
1 Dubbel sidstegsfint
1 A\ 1 ‘ Tvéfotsfint
Tvéfotsfint med sula
Balansfint

Falsk balansfint
Balansfint med lyft

o,

3. Utmanadrill med press fran sidan Organisation:

Korridorer enligt skiss med fem spelare per arbetsyta.

\ Anvisningar:

/ l\ 1. ta emot - driv - riktningsforandra enligt anvisning - driv - riktningsforédndra enligt anvisning

2. driv - passa (bollbyte) - ta emot - riktningsférandra enligt anvisning - passa

3. passa forbi forsvarare - pressa passivt --- ta emot - driv - riktningsforandra enligt anvisning - driv - riktningsforandra enligt anvisning

MOMENT att anpassa:
Riktningsférandring med insidan - 3 tillslag
Riktningsférandring med insidan - 2 tillslag
ndring med insidan - 1 tillslag
ndring med utsidan - 3 tillslag
ndring med utsidan - 2 tillslag
Riktningsférandring med utsidan - 1 tillslag
V-fint

L-fint

Inatvridning med sulan

Suldrag bakom stodjebenet

Ronaldo

Suldrag - motsatt utsida

Marksnurrfint

Snurrfint
Step-over
4.1vivl
Organisation:
x X Trelagsprincip. Varje lag utgar fran egen stolpe. Tre konmal alternativt
1\ x X smamal. Igangsattning fran tranare. 1vlvl. Stark koppling till féregande
D l\ /\ ovningar.
1\ Anpassningar:

- Trénaren kan styra passningarna utifran nastkommande spelare
alternativt lag.
- Trénare kan styra hardhet och héjd kopplat till spelare

@. oo - Malens storlek

-2vllag
O LX)

Tank pd att 1vlvl inrymmer mycket "imlicit" traning dér fler spelare har
en chans att lyckas, da spelare kan anvénda fler och olika egenskaper &n
det explicita 1v1-spelet.
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