
F16 – Föräldramöte Mars 2023

• Föreningens styrdokument – ”Skiljebo vill”

• Att vara en del av i Skiljebo SK

• Tillbakablick 2022

• Säsongen 2023



Att vara en del av Skiljebo SK

Innebär att vi…

• Följer ”Skiljebo Vill” som är föreningens värderingar 
och riktlinjer för ungdomsverksamheten.

• Dokumentet ska nå ut till samtliga ledare, tränare och 
föräldrar och finns och hämta på Skiljebo SK hemsida.

• En förutsättning för medlemskap i Skiljebo SK är att 
man accepterar Skiljebo Vill.



Att vara en del av Skiljebo SK
Utdrag ur ”Skiljebo Vill”

• En förutsättning för att Skiljebo SK och ”Skiljebo Vill” skall kunna fungera är att 
det finns ideella ledare på alla nivåer och alla funktioner inom lagen och dessa 
ideella ledare hämtas ur lagens föräldragrupper.

• Innehåller information och är det regelverk som Skiljebo SK ställer till förfogande 
för ledare, föräldrar och ungdomar (6-17 år).

• Är ett levande dokument och ska nå ut till samtliga ledare, spelare och deras 
familjer och även hållas tillgänglig för övriga.



Att vara en del av Skiljebo SK
Utdrag ur ”Skiljebo Vill”

• Alla barn och ungdomar som vill ska få vara med och utvecklas. 

• Vår utgångspunkt är att alla spelare vill och kan utvecklas.

• Få så många ungdomar som möjligt att spela fotboll så länge som möjligt.

• Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i SSK och man ska minnas sin tid i 
föreningen som positiv.

• Vår syn är att hur Skiljebo SK uppfattas av omgivningen beror inte enbart på vad 
som presteras på fotbollsplanen utan än mer av hur Ledare, Spelare och Föräldrar 
agerar vid och utanför planen.



Att vara en del av Skiljebo SK
Utdrag ur ”Skiljebo Vill”

Ordningsregler för föräldrar

1. Följ med på träning och match - ditt barn sätter stort värde på det.

2. Skapa god stämning vid träning och match.

3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen och var lugn. Låt barnen spela.

4. Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i både med- och 
motgång.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i föreningens policy.

6. Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vägledare under 
utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta – pressa inte.

8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra -
fokusera inte på resultatet.

9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll – inte Du själv.



Föräldrasysslor
Utdrag ur ”Skiljebo Vill”

• För att verksamheten i Skiljebo Sportklubb skall fungera smidigt finns det ett 
antal aktiviteter alla måste hjälpa till med (vilket även är en förutsättning för att 
var och ens barn kan vara med och spela). Framförallt handlar det om:

1. Vaktmästeri och kiosktjänst där vårt lag två-tre veckor per år skall bemanna

2. Aroscupen – arbeta på en skola under eller packa väskor

3. Delta på föräldramöten

4. Transporter till och från träningar/matcher



Sponsring
Utdrag ur ”Skiljebo Vill”

• Huvudregeln är att sponsring till enskild träningsgrupp inte får ske av 
klubbsponsor eller av konkurrent till klubbsponsor

• I övrigt finns inga inskränkningar för träningsgrupp att ta in sponsorintäkt – vilken 
givetvis ska komma alla i gruppen till del.



Tillbakablick 2022

• Fokus på lagsammanhållning, lära känna varandra och ha kul tillsammans

• Spelartruppen gick från 25 till 33 spelare

• Tränat 1 gång per vecka på söndagar

• Poolspel 18/6

• Aroscupen 3/7

• Fotbollens dag 27/8

• Vaktmästeri vecka 26

• Inomhusträning under vintern på onsdagar 18:00-19:00 på Skallbergsskolan

Vi förespråkar och rekommenderar varmt att tjejerna utövar flera olika idrotter



Säsongen 2023 – Planering

• Träning: måndagar och onsdagar

• Poolspel: 2 st (Gideonsberg, BK30, ordna eget?)

• Aroscupen: söndag 19/6

• Fotbollens dag: lördag 26/8

• Vaktmästeri: vecka 23 (5 – 11/6)

• Packa väskor inför aroscupen

• Bygga upp lagkassa



Huvudtränare

• Andreas Olsson Ahlstedt

Ass. tränare

• Anders Eriksson

• Henrik Saleback

• Magnus Holmberg

• Mikael Jungermann

• Sanna Söderberg

• Vakant

Lagledare

• Sanna Söderberg

• Henrik Saleback (admin)

Kassör

• Vakant

Lagföräldrar

• Vakant

• Vakant

Bytes förslagsvis ut efter en
säsong så vi kommer behöva
1-2 nya lagföräldrar per år!

Spelare

30 spelare! 

Göromål lagföräldrar 2023
• Aroscupenschema

• Rolig aktivitet utanför fotbollen

• Avslutningsaktivitet

Säsongen 2023 – Organisation



Säsongen 2023 – Fotbollen

• Få en fin gemenskap i laget

• Ha roligt på träningarna

• Bollkontroll & passningsteknik

• Spel 3 mot 3



Säsongen 2023 – Kläder

• Stadium Erikslund är klubbens leverantör av kläder

• Märke: Select

• Gemensam klädbeställning under April. 

• Ansvarig: Lagföräldrar



Säsongen 2023 – Föräldrauppgifter

• Ansvarar för kiosk och vaktmästeri vecka 23 (5-11 juni).

• Packa väskor inför Aroscupen.

• Logga in på laget.se och uppdatera samtliga personuppgifter. 

• Ladda ned laget.se appen (rekommenderas) 

• Ansvara för att läsa och hålla sig uppdaterad. Var och en har 
inloggningsuppgifter för att kunna hålla sina personliga uppgifter 
uppdaterade och aktuella. Om inte kontakta Sanna eller Henrik.

• Svara på kallelser om skickas ut via laget.se.



Att tänka på vid träningar och matcher:

• Kom i tid

• Redo när träningen börjar

• Se till att ert barn har ätit och har en fylld vattenflaska

• Benskydd är ett måste

• Tränare och spelare samlas på ena sida av planen (där vattenflaskorna är) och 
föräldrar håller till på den andra sidan

• Man är en bra kompis



Tack för ikväll och väl mött i 
vår!!


