F16 — Foraldramote Mars 2023

* Foreningens styrdokument — ”Skiljebo vill”
e Attvaraendel avi Skiljebo SK

* Tillbakablick 2022

* Sasongen 2023




Att vara en del av Skiljebo SK

Innebar att vi...

* Foljer ”Skiljebo Vill” som ar foreningens varderingar
och riktlinjer for ungdomsverksamheten.

* Dokumentet ska na ut till samtliga ledare, tranare och
foraldrar och finns och hamta pa Skiljebo SK hemsida.

* En forutsattning for medlemskap i Skiljebo SK ar att
man accepterar Skiljebo Vill.




Att vara en del av Skiljebo SK

Utdrag ur “Skiljebo Vill”

* En forutsattning for att Skiljebo SK och “Skiljebo Vill” skall kunna fungera ar att
det finns ideella ledare pa alla nivaer och alla funktioner inom lagen och dessa
ideella ledare hamtas ur lagens foraldragrupper.

* Innehaller information och ar det regelverk som Skiljebo SK staller till forfogande
for ledare, foraldrar och ungdomar (6-17 ar).

* Ar ett levande dokument och ska nd ut till samtliga ledare, spelare och deras
familjer och aven hallas tillganglig for ovriga.



Att vara en del av Skiljebo SK

Utdrag ur “Skiljebo Vill”

 Alla barn och ungdomar som vill ska fa vara med och utvecklas.
 Var utgangspunkt ar att alla spelare vill och kan utvecklas.
* Fa sa manga ungdomar som mojligt att spela fotboll sa lange som mdéjligt.

* Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i SSK och man ska minnas sin tid |
foreningen som positiv.

 Var syn ar att hur Skiljebo SK uppfattas av omgivningen beror inte enbart pa vad
som presteras pa fotbollsplanen utan an mer av hur Ledare, Spelare och Foraldrar
agerar vid och utanfor planen.



Att vara en del av Skiljebo SK

Utdrag ur “Skiljebo Vill”

Ordningsregler for foraldrar

B w N e

U

10.

FOlj med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.
Skapa god stamning vid traning och match.
Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

Uppmuntra alla spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och
motgang.

Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

Respektera domarens beslut och se henne/honom som en vagledare under
utbildning.

Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra -
fokusera inte pa resultatet.

Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.
Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll — inte Du sjalv.




Foraldrasysslor
Utdrag ur “Skiljebo Vill”

* For att verksamheten i Skiljebo Sportklubb skall fungera smidigt finns det ett
antal aktiviteter alla maste hjalpa till med (vilket dven ar en forutsattning for att
var och ens barn kan vara med och spela). Framforallt handlar det om:

Vaktmasteri och kiosktjanst dar vart lag tva-tre veckor per ar skall bemanna
Aroscupen — arbeta pa en skola under eller packa vaskor

Delta pa foraldramoten

-l

Transporter till och fran traningar/matcher



Sponsring
Utdrag ur “Skiljebo Vill”

* Huvudregeln ar att sponsring till enskild traningsgrupp inte far ske av
klubbsponsor eller av konkurrent till klubbsponsor

| ovrigt finns inga inskrankningar for traningsgrupp att ta in sponsorintakt — vilken
givetvis ska komma alla i gruppen till del.



Tillbakablick 2022

* Fokus pa lagsammanhallning, lara kdnna varandra och ha kul tillsammans
* Spelartruppen gick fran 25 till 33 spelare

* Tranat 1 gang per vecka pa sondagar

* Poolspel 18/6

* Aroscupen 3/7

* Fotbollens dag 27/8

* Vaktmasteri vecka 26

* Inomhustraning under vintern pa onsdagar 18:00-19:00 pa Skallbergsskolan

Vi foresprakar och rekommenderar varmt att tjejerna utovar flera olika idrotter




Sasongen 2023 — Planering

* Traning: mandagar och onsdagar
e Poolspel: 2 st (Gideonsberg, BK30, ordna eget?)
* Aroscupen: sondag 19/6

* Fotbollens dag: |6rdag 26/8
e Vaktmasteri: vecka 23 (5-11/6)
* Packa vaskor infor aroscupen

* Bygga upp lagkassa



Spelare

30 spelare!

Huvudtranare

* Andreas Olsson Ahlstedt
Ass. tranare

* Anders Eriksson

* Henrik Saleback

* Magnus Holmberg

*  Mikael Jungermann

* Sanna Soderberg

e Vakant

Sasongen 2023 — Organisation

Lagledare
* Sanna Soderberg

* Henrik Saleback (admin)

Lagforaldrar
* Vakant
* Vakant

Bytes forslagsvis ut efter en
sasong sa vi kommer behova
1-2 nya lagforaldrar per ar!

=

Kassor

Vakant

Goromal lagforaldrar 2023

Aroscupenschema
Rolig aktivitet utanfor fotbollen

Avslutningsaktivitet



Sasongen 2023 — Fotbollen

Spelarutbildningsplan

Fa en fin gemenskap i laget

3mot3

Ha roligt pa traningarna .ndiﬁgﬂj'.{m.

Bollkontroll & passningsteknik

Spel 3 mot 3

SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3

) Forsvarsspel
Uppagift Uppoitt

+ passera motstandare med ballen, = ta ballen.

Farhindra och

rddda avslut



Sasongen 2023 — Klader

Stadium Erikslund ar klubbens leverantor av klader
Marke: Select
Gemensam kladbestallning under April.

Ansvarig: Lagforaldrar




Sasongen 2023 — Foraldrauppgifter

e Ansvarar for kiosk och vaktmasteri vecka 23 (5-11 juni).

Packa vaskor infor Aroscupen.

* Logga in pa laget.se och uppdatera samtliga personuppgifter.

Ladda ned laget.se appen (rekommenderas)

Ansvara for att lasa och halla sig uppdaterad. Var och en har
inloggningsuppgifter for att kunna halla sina personliga uppgifter
uppdaterade och aktuella. Om inte kontakta Sanna eller Henrik.

Svara pa kallelser om skickas ut via laget.se.




Att tanka pa vid traningar och matcher:

Kom i tid

Redo nar traningen borjar

Se till att ert barn har atit och har en fylld vattenflaska

Benskydd ar ett maste

Tranare och spelare samlas pa ena sida av planen (dar vattenflaskorna ar) och
foraldrar haller till pa den andra sidan

 Man ar en bra kompis



Tack for ikvall och val mott i
var!l




