EHFs Fortydligande av Svenska Handbollsforbundets riktlinjer for
Coronaviruset.

Folkhélsomyndighetens allmédnna rad for idrotten
1. Inga askadare/ fordldrar pa traningar eller matcher.

2. Hall avstand till varandra fore och efter matcher/ tréning.

Generella rdd fran Folkhdlsomyndigheten:

Den som ér sjuk, &ven med mycket milda symtom, ska inte delta, utan stanna hemma till och
med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

Deltagare uppmanas att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.
Dela inte vattenflaskor, munskydd eller liknande som kan 6verfora saliv.

Tvatta hinder innan trining/match och direkt efter trining/match

(finns det handsprit s anvind dven det)

Se till att det finns mgjlighet att torka av utrustning som anvénds av flera efter varje persons
anvandning.

Undvik triangsel vid entréer, omklddningsrum och korridor etc.

Om négon av foljande fragor besvaras med ja ska spelare/ledare/domare/funktionir inte aka
till anldggningen.

Har du:

* en kroppstemperatur som dverstiger 37,5 grader?

* halsont?

* hosta?

* huvudvérk?

* illaméende?

+ diarré?

» muskelvérk (ej traningsvark eller smértor fran tidigare skada)?

* andra symtom?

Om ja, beskriv symptomen for din ansvarige ledare som beddmer om du kan delta eller ej



Riktlinjer vid matchspel pa hemmaplan:

1. Istorsta mojliga mén, byt om hemma.

2. Alla lag utser en ansvarig person for att strukturera upp foreningens riktlinjer vid
matchspel.

3. Den ansvarige personen tar emot lagen, visar till omklddningsrum, leder lagen in till
hall, kontrollerar hallen (avspritade bankar och sekretariat) och for en dialog med
ansvarig person for foregaende match innan tilltrdde i hall, ser till att ingen publik
tilltrader hallen, tar emot domare och visar dem till omklddningsrum, ser till att
utpassering av lagen, domare och funktionédrer inte sker samtidigt.

Vi hanvisar och forhéller oss till Svenska Handbollsforbundets riktlinjer gidllande
Coronaviruset:

https://www.svenskhandboll.se/imagevaultfiles/id 29083/cf 31/shf riktlinjer turneringar.pdf
#page=1&zoom=auto,-158.842




