Eskilstuna Basket F-14

Foraldramote 2024-11-14

Narvarande foralder/syskon till spelare:

- Siliena

- Lidya

- Selma

- Elissa

- Liubov

- Lilya

- Muwahir
- Alina

- NellieS
- Lily

Klubben

Klubben ar en ideell férening med endast nagra anstéllda personer. Alla ungdomsledare
jobbar heltideellt, vilket betyder att dem inte far betalt for att vara ledare. Darfor ar det
viktigt att alla involverade i klubben tillsammans med spelare, foraldrar, syskon,
slaktingar etc forstar vikten av att hjalpa till, for att skapa den mojlighet som ges till
spelarna att spela basket.

Laget
Laget bestar av 17 spelare och 5 ledare. Ledarna ar:

- John, pappa till Lily

- Rade, pappatill Nellie S

- Emil, pappatill Alina

- Lumi, syster till Alina och spelare i F-11
- Lea, spelareiF-10



Sasongen 2024/2025

Viinleder alltid traningarna med ett teoretiskt moment innan vi tranar i hallen. Den
teoretiska

kvarten(15min) har vi for att kunna lara kdnna varandra lite mer vid sidan av
basketplanen. Det innebar att vi tillsammans hinner landa lite infor trdning och
forbereda oss mentalt. Vi hinner pratat av oss med kompisar och dven ga igenom
traningsupplagg eller kommande aktiviteter.

En stdende punkt vi har ar att alla ska fa komma till tals och fa uppmarksamheten att
presentera sig sjalv med sitt namn och beratta en sak om sig sjalv. Vad temat ar, ar olika
fran gang till gang.

Vi spelar fortfarande EasyBasket denna sdsong och ndsta sdsong. Det innebar att vi har
tva ar kvar att spela matcher utan resultat. Pa traningarna kommer vi att fortsatta trana
pa individens fardigheter. Alla spelare ligger pa olika nivaer da alla har spelar olika lange,
men vi kommer trana och utmana pé saker sa alla kan fortséatta utvecklas i sin takt.
Eftersom alla ar pa olika nivaer ar det aven en utmaning for oss tranare att hitta en
tranings- och matchniva som passar alla. Vi gor det vi tror &r bra for allas utveckling. Vi
forsoker att blanda tjejerna sa alla far trana och spela med alla. Det kan dven vara s3 att
vid tillfallen, bada pa traningar och match, att vi nivaindelar pa vissa moment eller
uppdelning av lag. Det vi vill med det ar att dem som ligger lite langre fram i utvecklingen
ar att dem kan utmanas mot tuffare motstandare. Och for dem som é&r lite nyare ges det
da mojlighet att ta mer plats och utmanas.

Det som ar det viktigaste ar att spelare fortfarande har kul, men att dem ska uppmuntras
till att utmanas och vilja lara sig att kAmpa och ta sitt egna ansvar pa traningarna.

Kommunikation

Vianvander oss laget.se som plattform for kommunikation for lagets aktiviteter och
information. Det ar en stor fordel att anvanda appen laget.se som ger en bra dverblick
over ens barn och aven om man har andra barn eller andra sporter som ar anslutna till
laget.se. Alla kommande aktiviteter som vi vet om ligger redan nu inne i kalendern.

Svara p4 alla kallelser om spelaren kommer eller inte kommer. Kan spelaren inte komma
ar det jattebra om man skriver anledningen. Da kan vi som ledare fa en battre forstaelse
och behodver inte undra varfor.

Vianvander aven Whatsapp som kommunikation for alla foraldrar emellan. Dar kan man
kommunicera mer géllande saker kring laget som t.ex. frdga om skjuts, frdga om tips
eller om det ar nat anat man undrar 6ver.



Foraldrar

Som foralder ar det tacksamt om man visar engagemang kring sitt barn och laget. Vi ar

alla foraldrar som forstar att det &r mycket som behover goras for att en spelare ska
komma forberedd till traning eller match.

Ett tips ar att forséka uppmuntra till lek med boll utdver traningstiderna. Aven om det
inte ar en ren baskettraning, sa far spelare mer tid med boll som gynnar utvecklingen
och bollkansla. Det ar dven jattebra att uppmuntra till att utdva andra sporter till den

grad att spelare orkar med det sjalv.

Som foralder férvantas det att man hjalper till nar laget har arbetsuppgifter att utféra vid
t.ex. damlagsmatcher eller cuper. Vi alla hjalper till med nagot sa behover inte nagra fa
gora allt.

Lagforaldrar

Liana, mamma till Elissa, hoppas vi att hon vill fortsatta vara spindeln i natet som
drar ihop och planerar de aktiviteter som behover goras

Diana, mamma till Lilya, hjalper till i foraldragruppen

Ariam, mamma till Siliea, hjalper till i foraldragruppen

Kommande aktiviteter

Kommande aktiviteter att boka in redan nu. Dem ligger aven upplagda i lagets kalender.

2024-11-17 - Matchsammandrag i Orebro

2024-11-30 — Matchsammandrag i Vasteras

2024-12-14 — Matchsammandrag i Eskilstuna

2025-02-16 — Vardlag pa damlagsmatch.

Har ska ett antal vuxna hjalpa till med de arbetsuppgifter som tillhér. Det ar med
fordel att alla spelare dven finns pa plats for att hjalpa till med det dem kan, men
aven for att kunna se pa Damlagets match tillsammans.

2025-05-09-2025-05-11 - Eskilstuna Basket Cup.

Pa den har cupen kommer alla att spela matcher och alla foraldrar maste hjalpa
till som funktionarer med de arbetsuppgifter som tillhor. Om en spelare inte har
nan vuxen som kan hjalpa till, s& kommer vi tyvarr inte att kalla den spelaren till
matcherna.



