4 mot 4

Laga korgar — 260 cm

4 x 8 min rullande — med avblasning for byte av spelare efter 4 min
(Observera att lokala avvikelser kan férekomma)

Storlek 5 pa bollen

Matchen bérjar med uppkast sen géaller "varannan gang principen”, dvs. vid vartannat uppkasttillfalle far
lagen inkast fran sidan

Inga Time-Outs

Bakatspel tillampas e;.

3 sek regeln tilldmpas med omdéme

Spelas pa tvaren éver basketplan

Inga lagfoul

Foul vid missat malférsok resulterar i 1 p och inkast for det anfallande laget.
Vid mal far férsvarande lag bollen. Inga Straffkast.

Inga personliga fouls noteras

Inga tabeller

Det ar tillatet att ta boll fran en spelare som haller i bollen.

Vi spelar utan 3-poangslinje

Zonpress eller zonférsvar ar INTE tillatet




