Infohafte till
foreningsdomare 2017

5-7 manna domare



Speltider/Bollstorlek:

Speltid och Bollstorlek Flickor/Pojkar 10-12

Spelform Alder Speltid  Bollstorlek
7-manna 12 3x20 4
7-manna 11 3x20 4
7-manna 10 3x15 4
7-manna 2 matcher 10 3x15 4
7-manna 3 matcher 10 3x10 4
5-manna 2 matcher 10 3x15 4
5-manna 3 matcher 10 3x10 4

Speltid och Bollstorlek Flickor/Pojkar 8-9

Spelform Alder Speltid  Bollstorlek
5-manna 9 3x10 3
5-manna 8 3x10 3

Hemmalaget ar skyldigt att tillhandahalla minst tre traningsbollar till
motstandarlaget fore match. Hemmalaget skall ocksa tillhandahalla
minst tva fullgoda matchbollar.



Domararvoden

P15 440:-
P14 410:-
F14-16 440:-
9-manna pojk och flick 340:-
7-manna pojk och flick 200:-
5-manna pojk och flick 3,50 kr/min
DM pojk och flick 17 ar 500:-
DM pojk och flick 16 ar 470:-
DM pojk och flick 15 ar 440:-
DM pojk och flick 14 ar 410:-
DM pojk och flick 13 ar 340:-

Innehaller serien flera argangar som tar man snittet av arvodena for

dessa serier.

Reseersattning.

Reseersattning utgar med 3:- / km inklusive passagerare. Ersattning
raknas fran bostaden. Om domaren maste aka buss till matchen utgar
ersattning tur/retur for biljettpriset.Ingen ersattning utgar om man
gar, cyklar eller aker med ena laget till match.

Om domaren domer flera matcher i rad utgar endast en reseersattning.

Utbetalning av ersattning dar foreningen tillsatter domare

Arvodet + ev. reseersattning ska vara domaren tillhanda senast

14 dagar efter spelad match.

Foreningen ar skyldig att betala domare via ett av foljande alternativ;
Kontant, Swish eller Konto



Matchrapport:

Gallande barnfotbollen 10-12 ar:

| dessa serier kan elektronisk spelarforteckning som hamtas i Fogis
anvandas, alternativt anvandes spelarforteckning som finns att ladda
ner fran Upplands Fotbollférbunds hemsida. Bortalaget lamnar 6ver
sin ifyllda och underskrivna spelarforteckning till hemmalagets ledare
innan matchstart. Hemmalagets och bortalaget spelarforteckning, som
ska vara underskrivna av berorda foreningars ledare, forvaras av
hemmalaget fram till 31 oktober samma ar.

Vid poolspel upprattas en matchrapport per lag och den sparas
tillsammans med spelschemat hos den forening som arrangerar
poolspelet.

Ovrig info:

Benskydd ska anvandas och ar obligatoriskt for alla spelare. For spelare
som ar 15 ar och aldre maste benskydden vara av godkant fabrikat.
Skruvdobb av metall och med farre an 4 dobbar bak och 6 dobbar fram
ar forbjudna for pojkar och flickor i 14-ars serier och yngre.

Hemmalaget har skyldighet att ombesorja domare till samtliga matcher
dar UFF ej nominerat domare.

Det ar onskvart att domare som domer ungdomsfotbollsmatcher
innehar domarkort.

Skulle ingen domare med domarkort finnas till hands kan matchen
domas av t.ex. nagon seniorspelare, eller att resp. lags lagledare
domer var sin halvlek, detta for att matcher ej skall behova stallas in.
Hemmalaget skall fore matchstart meddela motstandarlaget vilken
domarstatus domaren har. Utsedd domare skall atminstone vara ikladd
domartroja, helst hel domardrakt.



5-mannaserier (Knatteligan)

1. Malvakten skall rulla ut bollen. (Domaren fdr tilldta mdlvakten
att kasta ut bollen till spelare pa egen planhalva foér att
minimera spelavbrotten.)

2. Forsvarande laget skall backa hem till mittlinjen direkt nar
motstandarnas malvakt har bollen. Galler saval nar malvakten
tagit bollen som nar den gatt over kortlinjen. Ledarna ansvarar
for att informera malvakten att halla bollen tills motstandarna
backat hem. (Domaren skall ldta spelet fortsdtta om forsvararna
ej hunnit till mitten ndr mdlvakten rullar/kastar ut bollen
snabbt. Forsvarande lag behover ej backa hem till mittlinjen
efter medvetet tillbakaspel till mdlvakten. Efter tillbakaspel
rekommenderas att malvakten uppmuntras till att anvdnda
fotterna.)

3. Inkasten ersatts en kort passning pa max 1 meter (helst till
rattvand spelare) och skall benamnas inspark. (Motstdndarna pa
5 m avstand). Visa varifran insparken skall gbras och hjdlp
spelarna att komma ihadg att hdlla avstandet!

4. Hornorna ersatts med en kort passning pa max 1 meter (garna
till rattvand medspelare) dar motstandarlagets spelare backar
hem 5 meter (Hjalp spelarna att komma ihag att halla
avstandet) (Syftet med att anvinda den hdr hornvarianten dr att
snabbt fd in bollen i spel och att minska risken for hoga bollar.
Hoga bollar direkt pa mal utsdtter barnen fér onodiga
nicksituationer som de inte dr fysiskt mogna for. Vi
rekommenderar att uppmuntra spel ldngs marken!)

5. Straffsparkarna tas bort, ersatts med direkt frispark utanfor
straffomradeslinjen narmast dar forseelsen begicks.
(Forsvararna pd 5 m avstdnd som vid alla frisparkar. Nér
straffomraddeslinje saknas sa skall frisparken dras ut ca 9 meter
fran mdllinjen.)



6. Vid ojamna matcher tillats extraspelare. Leder ett lag med tre
mals marginal sa har motstandarna ratt att satta in en extra
spelare alternativt att ledande laget tar ut en spelare.
Extraspelaren far vara kvar pa planen tills det star lika.
(Ledarna och domaren ansvarar for att hdlla reda pa stdllningen
under matchen.) Vid matcher ddr bdda lagens ledare redan innan
vet blir ojdmna sa kan man tillata extraspelare redan fran start
men denna spelare utgdr om laget gjort ett mal.

7. Inga varningar eller utvisningar. Men det ar viktigt att domaren
blaser av och domer frispark vid otillatet och farligt spel.
Ledarna ansvarar for att spelare som upptrader daligt tas av
planen, pratas med och far vara med igen nar de lugnat sig och
forstatt felet.

(Laget skall sdtta in ersdttare under tiden. Inga gula eller réda
kort anvdénds.)

8. Matchtider: 8-9 aringarnas matcher spelas 3x10 min.
(Matchtiden far kortas om lagen sa onskar.)



Tips till domarna:

Vaga blasa och blas hogt!

Visa tydligt med armen vilket hall frisparken eller insparken skall
utforas.

Prata och forklara for spelarna vad dem gjort for fel och hur spelet ska
sattas igang.

Manga lag byter alla utespelare samtidigt sa var observant vid byten. Ni
kan stoppa spelet om ni ser att ett lag byter vid fel tillfalle t.ex.
motstandarna har frispark eller horna.

Ditt utgangslage bor vara efter den langsida dar publiken finns da Du
skall kunna komma ut till linjen for att bedoma om bollen ar utanfor
sidlinjen och at vilket hall inspelet skall utforas. Efter den andra
langsidan sa skoter lagens coacher bedomningen om bollen ar utanfor
sidlinjen pa respektive planhalva. Du bestammer at vilket hall inspelet
skall utforas. Vid hornor sa rekommenderar vi att Du behaller din
placering pa publiksidan.

Hjalp spelarna att komma ihag att halla ett avstand pa 5 meter till
bollen vid frispark, hornspark, inspark och aven vid avspark.

Bra att veta:

| borjan av alla poolspel for Knatteligan ska arrangerande forening
anordna en genomgang av reglerna for domare, matchvardar &
domaransvarig och minst en ledare per deltagande lag.

Genomgangen ska finnas for att sakerstalla att alla vet vad som galler
och att du som domare tryggt ska kunna blasa utan att ledare
kommenterar och lagger sig i dina beslut. Ni kan aven diskutera om det
finns regler som spelarna behover hjalp och vagledning kring. T.ex. om
de inte lart sig att gora inspark, horna eller backa hem.



Barnfotboll 10-12ar

De viktigaste skillnaderna jamfort med 11-mannareglerna:

*Malstorlek 5 x 2 m, 7-manna mal
*Bollstorlek 4

*Avstand till straffpunkt 9 m

*Alla spelare maste anvanda benskydd.

*Alla smycken ar forbjudna och att anvanda tejp for att tacka smycken
ar inte tillatet.

*Offside galler €j.

*6-sekundersregel for malvakter galler ej.

*Malchansutvisning galler ej, varken for malvakten eller 6vriga spelare.
*Avstandet till bollen vid fasta situationer ar 7 m

*Inkast: Felaktigt inkast far goras om en gang efter kort instruktion fran
domaren, vid fel andra gangen sa gar inkastet over till andra laget.

*Obegransat antal byten
*Flygande byten galler. Tank pa att utbytt spelare skall ha lamnat

planen innan inbytt spelare trader in. Genomfor garna bytena vid
naturliga spelavbrott.



*Time Out finns inte i aldersgrupperna 8 till 12 ar!
Genom att inféra tre perioder istallet for tva halvlekar far coachen tva
langre pauser och dar mojlighet att prata med spelarna om spelet.

*Om matchen blir ojamn, far laget som ligger under med tre mal, satta
in en extra spelare, som far vara kvar pa planen tills matchen
eventuellt blir lika igen. Syftet med denna regel dr att matcherna skall
bli sa jadmna och utvecklande som mdjligt. Naturligtvis kan de lag som
inte tycker att det dr en fordel att sdtta in extra spelare vilja

att inte anvénda regeln alternativt vénta till t ex de ligger under med
fler mal dn tre innan man sdtter in en extra spelare.

*Inspark
Nar bollen ”gatt dod” startas spelet valfritt med spark fran liggande
boll alternativt kastas bollen ut fran valfritt stalle i straffomradet.

*Avsiktligt tillbakaspel till malvakten

Vid avsiktligt tillbakaspel till malvakten far malvakten endast anvanda
fotterna (ej handerna). Samma regel galler vid inkast till malvakten.
Pafoljden vid avsiktligt tillbakaspel till malvakten ar indirekt frispark
fran straffomradeslinjen

som ar parallell med mallinjen, pa den plats som ar narmast dar
forseelsen begicks.

*Malvakten avlevererar bollen/satter igang spelet:

Nar malvakten ska satta igang spelet skall forsvarande lag backa
tillbaka till en tankt linje (s.k. retreat line) mitt mellan
straffomradeslinjen och mittlinjen.

For att underlatta for spelarna att backa tillrackligt langt sa skall tva
koner stallas ut pa vardera planhalvan vid sidlinjerna for att markera
retreat line. Det ar ledarna och domarens gemensamma ansvar att se
till sa att detta fungerar pa ett bra satt. Naturligtvis far malvakten
sjalv valja att starta spelet/avleverera bollen tidigare da detta
manga ganger ar battre. Obs! Backa tillbaka regeln galler ej vid
avsiktligt tillbakaspel till malvakten.
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Krav och forvintningar

@ Palast
Kom [
god tid

Regel 1 - Spelplanen

Kontrollera att alla linjer finns/syns (kan kona upp detta)
Kontrollera att det finns hémflaggor (lagg annars dit koner)
Kontrollera att mdlen star ratt och ndtet dr helt

Se till att bada binkarna dr pd samma sida och att publiken
gdrna befinner sig pd andra sidan
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Regel 2 - Bollen

« Kontrollera att bollarna har ritt storlek och lagom med luft

« Om bollen gar sonder under spelets gang ska spelet stoppas,
bollen bytas ut och dteruppta spelet med ett nedslapp dar
bollen befann sig

s Om det kommer in en extra boll pa planen ska spelet
stoppas endast om bollen stor spelet. Om du blaser av spelet
ska du dteruppta det med ett nedslapp dar bollen befann sig

Regel 3 — Antal spelare

* Lagen far bestd av fritt antal spelare dock max 7 spelare pa
7-manna och 5 spelare pd 5-manna
pa plan samtidigt

| Uppland galler flygande byten och antal byten ar
obegransat. Byte av malvakt far endast ske vid spelavbrott
och efter domarens godkannande

Gallande 5-7 manna:

Ndr 1 lag leder med 3 madl sa kan motstandarna sitta in en
extra spelare, alternativt ledande laget ta av 1 spelare,

tills det stdr oavgjort igen
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Regel 4 — Spelarnas utrustning

* Spelarnas grundutrustning ar foljande: tréja, kortbyxor,
strumpor, benskydd samt skor.

o All kldder och utrustning annan an grundutrustning maste
inspekteras av domaren och faststillas vara ofarliga.

* Lagens farger maste skilja sig fran varandra. Har bada lagen
samma firg ska bortalaget byta. (vastar kan anvindas)

o Alla smycken ar forbjudna och mdste tas bort.
Att anvinda tejp for att ticka smycken dr inte tillatet.
Detta galler dven domaren

Regel 5 — Domaren

« Domaren beslut i fakta som ror spelet ar slutgilltiga.
Domaren kan endast dndra ett beslut om han inser att
beslutet dr felaktigt och han inte har dterupptagit spelet
eller avslutat matchen

« Domaren ska stoppa spelet om en spelare ar allvarligt
skadad eller bloder och se till att han far vard.

« Vidta dtgarder mot lagfuntiondrer som inte uppfor sig pa
ett ansvarsfullt satt och vid behov avvisa dessa

« Domaren har ratt att bryta en match om domaren kinner
sig hotad av spelare/ledare/dskddare
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Regel 7 — Speltiden

* En match ska paqgd i 3 perioder (giller 8 -12 dringar).
« Domaren ska tillita lagen en halvtidspaus pa ca 3 minuter

« Tidstillagg ska endast goras vid skadad spelare eller nar ett
naturligt spelavbrott (inkast etc.) tar onodigt ldng tid. Domaren
avgor hur mycket tid som ska ldggas till

OBS! Ingen Time Out galler pd 5-7
manna da lagen har 2 pauser

Regel 8 — Spelets start och
dterupptagande

* Det lag som vinner slantsinglingen bestammer mot vilket mal
man vill anfalla mot. Det andra laget bérjar med bollen.

* Alla spelare maste befinna sig pa egen planhalva vid avspark.
Bollen far spelas bade framat och bakat och mal far goras
direkt pa avspark.

« Om domaren stoppar spelet utan att ett regelbrott pa planen
begatts sa ska han starta spelet med ett nedsldpp. Domaren ska
slappa bollen fran midjan och bollen dr i spel nar den nuddat
marken. Om ndgon nuddar bollen innan den slar [ marken ska
nedsldppet goras om. Alla som vill far delta i nedslappet.

: "‘




3/7/2017

Regel 11 — Offside

* Ingen offside galler pa 5 och 7 manna

Regel 12 — Otillatet spel och
olampligt upptradande

Direkt frispark:
Angriper med overkroppen
Hoppar mot

Sparkar eller forsiker sparka

Om ndgot av
Knuffar detta intriffar i
straffomrddet ska

Sla eller forséker sld

Tacklar med foten eller angriper med annan del av kroppen StV'aFF d'o'mas

Féller eller férsoker falla

Avsiktligt berér bollen med handen (mer om detta senare)
Haller fast en motspelare

Hindrar en motspelare med kontakt

Spottar pa en motspelare
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Regel 12 — Otillatet spel och
olampligt upptradande

Hands:

Hands ska démas nir en spelare avsiktligt tar kontakt med
bollen med sin hand eller arm.
Domaren ska ta hinsyn till féljande:

» Handens rérelse mot bollen (inte bollens rérelse mot handen)
* Avstandet mellan spelaren och bollen (ovintad boll)

« Handens position innebdr inte nodvindigtvis att det ar ett
regelbrott

Regel 12 — Otillatet spel och
olampligt upptradande

Indirekt frispark:

 Malvakten vidrér bollen med handerna igen efter att ha
slappt den utan att ndgon annan vidrort den.

* Hindrar malvakten fran att spela ut bollen med handerna
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Regel 12 — Otillatet spel och
olampligt upptradande

Gallande wadlvakten:

& sekunders regeln for malvakten galler inte.
Om My tar ldng tid pa sig sa uppmana honom

« Hemdt spel till egen malvakt ar tillitet pd 5-manna
For 10-12 dringar sd far malvakten ej ta upp bollen med
handerna (Indriekt frispark fran straffomradeslinjen).

Regel 12 — Otillatet spel och
olampligt upptradande

Gallande gula och réoda kort:

Inga varningar eller utvisningar ska delas ut pa s & 7 manna.
stdllet ska ni prata med spelarna och i vissa fall tranarna.
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Regel 13 — Frispark

* Direkt frispark far slas divekt i mal

* Indirekt frispark mdste bollen ta pd ndgon innan den far ga i
madl. Om bollen gar direkt { mal ska inspark démas. Har
domaren glomt att visa tecknet for indirekt frispark och
bollen gar { mal ska frisparken goras om.

 Avstind vid alla frisparkar dr 7m pé 7-manna och s5m pa s -
manna

Regel 14 — Straffspark

Vid straffspark ska bollen ldggas pa straffpunkten (am pd 7-manna)
Spelaren som ldgger straffen ska vara tydligt identifierad

Malvakten mdste std kvar pa mdllinjen till dess att straffen dr slagen
Bollen maste spelas framat

Om spelaren tar sin egen retur ndr bollen kommer fran ribban eller
stolpen (2 touch) ska indirekt frispark domas dar han rérde bollen

P4 5-manna ersdtts straffen med en frispark pa straffomrddeslinjen.
Asvtind = sm
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Regel 14 — Straffspark

I I T
Intrdde av anfallsspelare  Straffsparken tas om Indirekt frispark DRI
Intrdde av forsvarsspelare Mal Straffen gdr om
Regelbrott av malvakt Mal Straffen gar om, varning pa
madlvakten
Bollen spelas bakat Indirekt frispark DRI Indirekt frispark DRI
Otilldten fintning Indivekt frispark DRI, Indivekt frispark DRI, varning

varning pa straffliggaren  pa straffliggaren

Fel straffsparksldaggare Indirekt frispark DRI, Indirekt frispark DRI, varning
varning pa fel straffldggare pa fel strafflaggare

Regel 15 — Inkast

« En del av bdda fotterna mdste vara pa linjen eller pa marken
utanfor sidlinjen nar kastet utfors. Bollen madste kastas med
bada hdanderna och katsa bollen bakom och éver huvudet.

* Mal fér inte goras pa inkast och bollen ar i spel s& fort den
kommit in pa planen.

o Avstand vid inkast dr 2m

* Fdr géra om inkastet 1 gdng om det utforts pa fel sdtt

OBS! Inkast gdller ej pd 5-manna

10
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Regel 15 — Inkast/Inspel

Pd 5-manna ersatts inkast med inspel.

Detta inspel bor startas med en kort passning pa ca 1m till en
rattvand spelare.

Avstand = sm

Regel 16 — Inspark

* Bollen féar slds fran valfyi plats i straffomradet.
Malvakten far sdtta bollen i spel genom att sparka bollen fran marken,
fran sina hander eller genom’ att kasta den.

Pd 5 manna bor Mv rulla/kasta ut bollen och motstandarna bor backa hem
till egen planhalva. Samma sak galler nar bollen dr i spel och Mv fangar
bollen (dock ej vid hematspel)

P4 7 manna bor Mv rulla/kasta ut bollen och motstandarna bor backa hem
till en tankt linje mellan straffomridet och mittlinjen (ledarna ska satta ut
koner dadr innan). Samma sak gller ndr bollen ar i spel och Mv fangar bollen
(dock ej vid hematspel)

11
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Regel 17 — Hornspark

* Bollen mdste ldggas | horncirkeln och motstandarna maste
vara 8m fran sidlinjen pa 7-manna och 6m pa 5-manna

» Bollen far slds direkt [ mal

« Man fir inte flytta pd hornflaggan fér att kunna ldgga
hérnan

Pd 5-manna bor hormorna startas med en kort passning
pa ca 1m

Administration

Betalning av domare:

Hemmalaget ska betala domaren kontant plats eller via konto senast
14 dagar efter spelad match

Arvoden finns [ bifogat hifte. Féreningarna mdste folja dessa arvoden.

Domaren mdste fylla i ett kvitto samt skriva under att han mottagit
pengarna.

Kvittona kan se olika ut for varje forening men det dr viktigt att man
skriver tydligt och att alla uppgifter fylles i korrekt.

12
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Administration

Matchrapport:

Direkt efter matchen ska domaren fylla i matchrapporten samt
skriva under denna.

Matchrapporten dr sedan hemmalaget skyldig forvara hemma
enligt dom foreskrifter som UFF foreskriver

Domarens utrustning

« Visselpipa — Garna VIKING TAIFOON

« Armbandsklocka med tidtagarfunktion
« Domartroja

« Domarshorts (eller svarta shorts)

« Domarstrumpor (eller svarta strumpor)

13
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Forklara for spelarna
ndr dom gor fel

Alltid nara spelet

Kom i tid och presentera
dig innan match samt delta
paé regelgenomgdngen

Komihdg

e

Var tydlig med kroppsspraket och rosten

Viéaga blasa hogt och tydligt

Ta hjalp av linjeman

som kan vinka déd boll

14



