POLICY CORONAVIRUSET (2019-nCoV/COVED19) Djurgarden Hockey Ungdom

Det har kommit riktlinjer till féreningarna som géller omgaende for alla anstéllda samt aktiva ledare
och spelare inom Djurgardens Ishockeyfoérening. Vi foljer utvecklingen via folkhdlsomyndigheten och
UD géllande hur vi som arbetsgivare och férening rekommenderas att agera.

Syftet med denna policy ar att alla anstdllda samt ledare och aktiva skall kanna sig trygga och sdkra i
sitt arbete och idrottsengagemang. Det ligger pa foreningens samhallsansvar och gora vad vi kan for
att begransa en eventuell smittspridning. Viktigt att information nedan kan @ndras valdigt snabbt
om nya direktiv meddelas.

Senaste info:

Aktuell info fran RF angaende cuper

RF:s infosida om corona och idrott

Info fran folkhalsomyndigheten som vill att barn och ungdomar ska fortsatta idrotta
Information om covid-19 till anordnare av fritidsaktiviteter for barn och unga —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Viktigt att folja de riktlinjer som galler for att verksamheten ska kunna fortga.

RIKTLINJER FOR FORENING

e Stanna hemma vid minsta symptom. Uppratta protokoll for medicinsk egenkontroll. Finns att
tillga har: Microsof https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-
ishockeyforbundet/design2020/covid-19/verksamhetsprotokoll---svenska-
ishockeyforbundet-2021.pdft Word - Verksamhetsprotokoll - Svenska Ishockeyférbundet
2020.docx (swehockey.se)

e Vid konstaterat coronafall i familj, stanna hemma.

e 7 dagar fran forsta symptom och 48 h symptomfri for att aterga till verksamhet. Provtagning
onskas vid symptom.

e Egen kontroll av feber (temperatur) innan avlamning till aktivitet.

e  Fystraning sker utomhus i stérsta mojliga man. Annars mindre grupper.

e Undvik att sitta i avbytarbaset vid tréning och ha avstand vid match.

e Delainte vattenflaskor. Egen vattenflaska medtas.

e Anvandning av omkladningsrum ar tillatet for foreningar samt dusch i mindre grupper.

e Tydlig skyltning gallande folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

e Hall god handhygien samt undvik kontakt med hander i ansiktet.

e Publik tillaten for familj vars barn ar pa isen om ej hallens maxgrans dverskrids.

e Folj ledares hanvisningar kring rérelse och ombyte.

INFO
Covid-19 - Svenska Ishockeyforbundet (swehockey.se)

Information om covid-19 till anordnare av fritidsaktiviteter for barn och unga —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

RF:s infosida om corona och idrott
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