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Information hos FHM och RF

. s Vad giiller for liger och cuper?
Kultur, idrott och fritid g g p

Foreningar for kultur, idrott och fritid bor avsta fran att ordna

eller delta i lager, cuper eller andra stérre aktiviteter inomhus Folkhalsomyndigheten avréder'idrott:sféreningar att fran den 23
med deltagare som vanligtvis inte samlas. Enstaka aktiviteter, december 2021 till och med 16 januari 2022 ordna eller delta i lager,
matcher och endagstévlingar, av typen seriespel eller cuper eller andra storre aktiviteter inomhus med deltagare som
motsvarande kan genomféras. vanligtvis inte samlas. Enstaka aktiviteter, matcher och
endagstavlingar, av typen seriespel eller motsvarande kan dock
Dessa allménna rad galler inte for sddan idrott som &r genomfdras. Dessa allmanna rad géller inte for yrkesmassig idrott.

yrkesmassig. ) ) ; ; ; ;
Pa Folkhalsomyndighetens hemsida finns uppdaterad information om

Folkhilsomyndigheten anser dessutom att det ar viktigt att lager och cuper och information till anordnare av fritidsaktiviteter fér
fortsatt bedriva vardagsaktiviteter fér barn och unga fér att barn och unga, med rekommendationer om forebyggande
framja den fysiska och psykiska hélsan. Det inkluderar exempelvis smittskyddsatgarder.

traningar, 6vningar och liknande traffar i den egna féreningen.
Information om covid-19 till anordnare av fritidsaktiviteter for
barn och unga



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/fritidsaktiviteter-for-barn-och-unga/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/vadinnebaryrkesmassigidrott/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/fritidsaktiviteter-for-barn-och-unga/
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Gransdragningar

« Traningar inom egna féreningen JA
» Seriespel enligt seriebestammelser JA
* Poolspel/sammandrag inom seriebestammelser JA
» Enstaka/enskilda traningsmatcher JA
* Endagars aktivitet inom foreningen med 1-3 arskullar JA
e Cuper NEJ
* Lager med Overnattningar NEJ
« Lager med utbyte mellan tva eller flera féreningar NEJ
« Lager med utbyte mellan fyra eller fler arskullar

i egna foreningen NEJ
» Traningar med deltagare fran flera féreningar NEJ

Grundregler:

Hall avstand, tillhandahall hygienartiklar, dela inte utrustning, stanna
hemma vid symtom, blanda inte grupper, hall koll pa regionala
forutsattningar och regler.
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Kom ihag att vi fatt en maojlighet att fortsatta trdna och
spela i ordinarie verksamhet.

Viktigt att vi inom ishockeyn vardar det ansvaret och
hjalps at att begransa pandemin.




