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Telefonlinjen Vilj att sluta blir nationell — hjalp oss att forebygga vald i ndra
relationer

Efter att ha varit ett pilotprojekt i Stockholms och Skane Idn under tva ar, vilkomnar nu
telefonlinjen Vilj att sluta samtal fran hela Sverige. Till Vilj att sluta kan personer som utovar eller
riskerar att utéva vald i en néra relation vianda sig anonymt for att ta forsta steget mot en
forandring. Aven valdsutsatta, yrkesverksamma, anhériga och andra som har fragor om valdsamt
beteende kan ringa. Under pilotprojektet ringde 6ver tusen personer till linjen, varav cirka halften
beskrev att de utévat nagon form av vald. Det langsiktiga malet med verksamheten &r att
férebygga vald i ndra relationer, genom att motivera dem som utovar vald att séka behandling i sin
hemkommun eller narliggande kommun. Fér att minska vald i nédra relationer dr det viktigt att
dven den som utdvar vald far stod.

Personer som utévar nagon form av vald i nara relationer (psykiskt, fysiskt, sexuellt, materiellt,
ekonomiskt och férsummelse) ar den primara malgruppen for Valj att sluta. Telefonradgivarna som
svarar i telefonen ar vana att samtala med och hjdlpa personer med olika typer av kontrollerande och
valdsamma beteenden. De kan bade ge stod i stunden for den som ringer och hanvisa vidare till en
verksamhet som kan erbjuda langsiktig hjalp i narheten av dar inringaren bor.

Vilj att sluta drivs av Lansstyrelsen Stockholm i samverkan med Manscentrum Stockholm och i néra
samarbete med alla lansstyrelser i Sverige. Valj att sluta har kunskap om verksamheter for
valdsutovare i hela landet och kan darfér hanvisa de som ringer till ratt stalle dven om
telefonradgivarna sitter i Stockholm.

Telefonlinjen har numret 020-555 666 och bemannas av personal med stor vana av att prata med
personer som har valdsproblem. Oppettiderna dr mandagar, tisdagar och fredagar klockan 08.30 —
16.00. De som ringer kan vara anonyma och far alltid ett professionellt och respektfullt bemétande.
Las gdrna mer om telefonlinjen pa valjattsluta.se.

Vald i nara relationer ar vanligt férekommande i vart samhélle, men det ar ofta ett dolt problem pa
grund av att det ar skamfyllt och skuldbelagt att prata om. Pa arbetsplatser och pa andra stallen dar
manniskor traffas finns det personer som utsatts eller utdvar vald i nara relationer, men som har
svart att beratta om det. Vi tror att det ar bra for tranare och andra som ar engagerade i
idrottsrorelsen att ha kunskap om vald i ndra relationer och vart man kan védnda sig for att fa stéd och
hjalp. Vi skulle uppskatta om ni ville hjdlpa oss att 6ka kdnnedomen om Vilj att sluta, sa att tjdnsten
kommer flera till gagn. Detta kan exempelvis géras genom att skriva ut Ad-affischer fran var hemsida
och fasta pa anslagstavlor och liknande i traningslokaler eller i andra utrymmen och genom att
informera tranare om att Valj att sluta finns, sa att de kan uppmarksamma om nagon i
traningsgruppen har behov av att ringa. Tranare och andra verksamma inom idrottsrorelsen ar ocksa
valkomna att ringa till Valj att sluta for att konsultera radgivarna om hur de bast skulle kunna agera
om de misstanker att nagon har problem med ett valdsamt beteende. Vi som arbetar med Vilj att
sluta har ocksa mojlighet presentera var tjanst via en foreldsning (just nu via Skype eller liknande
plattform). Vid intresse, mejla info@valjattsluta.se.

Nedan hittar du fler tips om hur du kan sprida kinnedom om Vilj att sluta. Stort tack pa forhand!
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Christina Ericson,
Projektledare fér Vilj att sluta, Lédnsstyrelsen Stockholm
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Sa fungerar telefonlinjen

1. En person ringer till telefonlinjen, helt anonymt. Den som svarar och haller i samtalet &r en
person som har relevant utbildning (socionom eller psykolog) och erfarenhet for att prata
med personer som ar oroliga Over ett valdsamt beteende. Samtalet kan paga i ca 30 minuter.
Samtalet ar individanpassat och syftar till att stédja och motivera till forandring.

2. Den som soker hjalp uppmanas sedan, om lampligt, att soka langsiktig behandling med det
stéd som finns i den egna hemkommunen. Personen far veta var ndrmaste
behandlingsverksamhet finns samt far kontaktuppgifter.

3. Valdsutovaren kontaktar den lokala behandlingsverksamheten och pabérjar ett
behandlingsprogram.

Sa kan du och din organisation hjalpa till i arbetet mot vald i nara relationer

1. | kontakt med potentiella valdsutévare
e Beratta att telefonlinjen Valj att sluta finns och att de kan ringa till 020-555 666 om de
kdnner att de behover prata med nagon om sitt beteende eller om en akut situation
uppstatt. P& var HEMSIDA finns det en kortare informationstext att skriva ut och ge till
dem du traffar.

2. Genom kontakt med andra i din organisation

e Har du kollegor som ocksa kommer i kontakt med personer som riskerar att utéva vald,
eller som ni misstanker utdvar vald? Beratta for dem om telefonlinjen. Du kan till
exempel skicka vidare detta brev.

3. Genom information pa gemensamma ytor och i era kanaler

e Finns det gemensamma ytor, till exempel vantrum, reception eller toaletter, dar du anser
att det ar lampligt att informera om Valj att sluta sa kan du skriva ut affischer i A4-format
och en kortare informationstext fran var HEMSIDA.

e Har nivantrums-TV eller skdarmar i personalrummet? Har ni mojlighet att dela film pa
intranat eller externwebb? Har ni mojlighet att Iagga upp bilder i era kanaler, tex
hemsida eller sociala medier? HAR finns bilder och filmer att ladda ner och publicera.

4. Genom att ha visitkort i vantrum och reception
For att hora om din lansstyrelse har maojlighet att skicka tryckta Valj att slutas visitkort till din
verksamhet: Mejla info@valjattsluta.se for att fa kontaktuppgifter till ratt person pa din
lansstyrelse.

5. | kontakt med potentiella valdsutsatta

e Beratta att stodlinjen Kvinnofridslinjen finns och att de kan ringa 020-50 50 50 om de
utsatts for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald och behover prata med nagon detta. Mer
information pa Kvinnofridslinjens HEMSIDA.

6. Om du misstanker att ett barn far illa eller utsatts for brott

e Lis mer HAR.

113 .

n Lansstyrelsen ggg
#As |

ls¥ Stockholm 666

I samarbete med vriga lansstyrelser


https://valjattsluta.se/professional
https://valjattsluta.se/professional
https://www.webcargo.net/l/pTkIgh4ohC/
mailto:info@valjattsluta.se
https://kvinnofridslinjen.se/sv/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/olika-typer-av-brott/brott-mot-barn-och-unga/misstanke-om-barn-som-far-illa/

