


Clemensnas HC sasongen 24/25

U9 ca 19 spelare
U10 ca 25 spelare
Ull 17 spelare
U12-U13 Traningsgrupp 6+12 Spelare 1+3 malvakter
U14 18 spelare 2 malvakter




Ledare & Spelare U11

» Tranare
* Arvid Cedergren Tranare g ;
+ Peter Norlund Trénare : :
+ Olov Rénnmark Tranare £
+ John Eriksson Tranare 4 2

» Markus Moller Malvaktstranare

* Lagledare
*  Emma Wappling

» Materialforvaltare
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* Ekonomi- & forsaljningsansvarig
- Lagledare

 Aktivitetsansvarig
. 27

» Spelare
« Ca17st




Ansvarsomraden

 Ansvarsomraden

» Tranare

* Deltari sportrad

* Planera istraning + fys-/rorelsetraning

* Planera lag infér matcher
Ass tranare

» Hijalper till pa traning
Lagledare

+ Kontakt med andra lag

« Kallar till traning

* Laget.se
Materialare

» Slipning skridskor

* Koll pa materialet
Ekonomi

+ Sammanstalla forsaljningar

* Folja upp mot kansliet

* Budget




Sasongsplanering - Traning

 Traning
» 2-3 ispass/vecka (halvplan med X)
» Traningspass under veckorna kommer vara kl.16.00, eventuella extra tider pa helger
* Hemtraning (t.ex. skott, klubbteknik, rorelsedvningar)

« Malvakter
« Alla som vill far sta i mal, man star under hela traningen.
* Malvakt som tranar star i mal pa match
» Viskickar ut intresseanmalan pa vilka som vill sta (meddela andringar |I6pande)
Foreningen star for utrustningen upp till U11

« Ovrigt
* Duscha efter traning och match.
* HOg narvaro




Sasongsplanering - Matcher
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CHC Cupen 6 Oktober
Avsluta med borta Cup




TKH och U9

1/6 av helplan (15 m x 20 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 15 m x 20 m.
Yta for vila: Mittzon.

U10 och U11

1/4 av helplan (15 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 15 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.

U12 och aldre

1/3 av helplan (20 m x 30 m)

Spelare: 3 mot 3.
Spelyta: 20 m x 30 m.
Yta for vila: Mittzon.




Rutiner traning

Alla ar klara i tid till traningen. (gar oftast kliva pa tidigare)
Vattenflaskor star pa sargen

Snabb till samling, lamna puckar mm

Lyssna och fokusera pa samlingar

Bara ledare i baset (sa lite foraldrar som mojligt i omkladningsrummen)




Allméin traningslira

Optimal mottaglighetsalder

Optimal mottaglighet innebir att spelaren anses vara speciellt
mottaglig for en viss typ av trining i en viss dlder.

Tre Kronors
Hockeyskola Guldalder  Infér pubertet  Inf6r junior Junior

Koordination 7-10 ar 10-12 ar 13-14 ar 15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar

* grunder ——— ﬁ
* svar motorik _l [ ] |
| | |
* balans * [ l I]
* reaktion ~——————— | W
| | |

* rorelse precision w ﬁ

Rérlighet
Snabbhet

Uthallighet | W
Styrka —— : : W

] Mycket gynnsam period [ ] Gynnsam period | Ger liten effekt




Ekonomi

« Lagkassa: ca ~69 900kr (19 000kr)

 Avgifter
* Medlemsavgift
* Enskild — 300 kr
* Familj — 550 kr
» Deltagaravgift:

 Fran U9 till U16 — Budget




Funktionarsarbeten

Forsaljning
« Till féreningen: 12 st balar av papper (september 13/9, november 21/11 och februari) Nytt férsaljnings system
» Sockar Bambusa vecka 45 och 9 (for att finansiera gym/traningsyta)
« Till laget: Forsaljningsvinst pa 600 kr ??
» Jobba pa kulturhuset

Ovriga arbeten eller forsaljningar, t.ex.
+ Bingolotter?
» Sponsring?
» Lagarbete?

Kiosk och sekretariat vid matcher
+ 2 tillfallen per sasong

Stadning
» 2-3 veckor per sasong
* Uppe: VIP + korridor
» Nere: Sliprum och tvattstuga




aget.se




Ovriga fragor?




