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Valkommen till foraldramote

Bullermyrens IK P10

Sasongen 2019



Laget

Oppet for pojkar fédda 2010 (2009-2011)
Vi ar ca. 25 stycken idag

Vi ar fem ledare + nagra hjalpledare
* Daniel Janzon
* Fredrik Kallangs
* Marcus Kullman
* Martin Hjort
* Thomas Hansson
* Tony Gustavsson

Fokus ar att ha kul med boll
Lara sig fotbollens grunder
Laget.se - all kommunikation sker via laget.se
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Traningar

* Traning 1 dag per vecka
 Mandagar pa Skvalets IP
17:30-18:30 (17:20-18:40)

Kom ombytta och klara 10 minuter innan traning.
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e Rakna med ca. 10 min extra for avslutning
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Traningsupplagg
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Block Aktivitet Tid
| UPPVARMNING 10 MIN
(Alla)
I OVNING 1
(Alla) - med boll 10 MIN
1l
(Alla) KOORDINATION/BALANS/STYRKA L0 MIN
VATSKA
AV
(Grupper) OVNING 2 | OVNING 3 | OVNING 4 30 MIN
2-MAL
v AVSLUTNING 5-10 MIN

(Alla)
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Regler

Fotboll ska vara kul och vi ledare kommer att gora allt for att vi
ska ha kul tillsammans.

Vi kommer att halla oss till vissa enkla regler som galler alla.

Nar ledarna pratar ska man lyssna

Man ska vara en schysst kompis, bade pa och utanfor
fotbollsplan

* Inga fula ord accepteras fran oss ledare.

* Man ska vara schysst mot sina motstandare och domaren vid
match

Vid olampligt upptradande byts man ut mot en annan spelare.
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Matcher
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Tigerligan

5-manna, 1 malvakt, 4 utespelare

3x15 minuter

Rullande schema for alla som deltar pa traning
Matchplanering tigerligan den 7 maj.

Matcher presenteras pa hemsidan

Var plan ar att dela in laget i olika grupper
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Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta i
EI 30 x 1520 m. 30 x 15 m med sarg/nat.

Storlek mal
3x152m.

3x15m.

per lag pa planen.

@ o Boll av god kvalité.
Match-regler o s
-— : peltid for alla.
3 x 10 minuter, sammandrag.
g @ 3 x 15 minuter, enskild match. SN G (4 echer)
@ = Antal spelare
~H@r> 4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
Byten 3 % g
s Fria byten. Byten foretradesvis i paus.
e Sidlinjespark istallet for inkast Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

skor och benskydd.

* Vid underlage med fyra mal far laget som
i i i 5r Retreatlinje
I Igge run d er ta Inen eXt ra s pe I are tl I IS d et ar Vid mé_lvaktsutk!st eller nar mélvakten.fén'gar
lika igen. Dlanhaivs Cretreatinge) och sarna dartils botn
lamnat r_nélyalstens hander.
Ret re at' I | nJ e ggﬁ:fr: Zlalgrs I'é?gagnegrgr::(:glla::rt\ r:cérllv:::s:rr:fltlea': rl:ntarken.

Regler Rekommendationer
* Enligt tradition bjuder hemmalaget ’ Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, horna, frispark):
motstandarna pa fika efter match.

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar alltid tre meter.

H 2 H HI Alla fasta situationer ar indirekt.
e Viuppmuntrar var publik att vara positiva it oyl
- H Straff och inkast tilla j.
och stottande till alla spelare och domare. el
Gula och réda kort tillampas ej. Beroende pa vad som har skett kan
Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna
spelaren byta med en annan spelare. ner sig innan denne byts inigen.

Vid underlage med fyra mal eller mer

far laget ligg: Spela med 6 spelare.
6 spetare tls staningE M5 02 7



Cuper

* FALU BS-dagen
* 9juni.
* Viplanerar att delta med tva lag.

* Dalecarlia Cup
e 27-30 juni
* Tvalaganmalda
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TR WU

e Avslutning Tigerligan
* Mitten av september
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Avgifter

* Medlemsavgift 600 kr

* Ingen traningsavgift
‘ V * Inbetalningskort kan fas av oss ledare
* Medlemsskap ar en forutsattning for att fa vara med vid

traning och matcher

e LOK-stod
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Utrustning
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Traning

Vi rekommenderar att man har shorts, T-shirt, strumpor, benskydd
och fotbollsskor.

Traningsoverall eller liknande férstarkningsplagg vid svalare
temperaturer.

Vattenflaska
Knyt skorna ordentligt!!

Match

Alla far [ana en matchtréja som man sjélv ansvarar for under hela
sdsongen.

Alla ska ha egna svarta shorts och svarta strumpor

Klubbklader

Bestdlls genom Intersport
2019-05-02 10



Ataganden for dig som foralder

Lagforalder — tva stycken (Mathias Bjurman och Anders Mogard)
* Ta hand om lagets kassa fran fikaforsaljning
* Lagga upp ett fikaschema for alla hemmamatcher
* Lagga upp ett logivardschema for Dalecarlia cup

Fika (alla)

e Fika vid en hemmamatch
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Dalecarlia cup (alla)

* Vara logivard vid skola

Dalarabatten (alla)
* Samtliga spelare ska sélja tva stycken haften (ej 2019)
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Tack for att ni kom!

Nu ser vi fram emot att fa ga pa gras och en fin

‘ P sasong med era barn!!!
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