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gRANNANS HF

W Sasongen 2018/19

Foraldramdte 2018-09-06, kl 19:00-20:30

Agenda

Laget, uppdelning och traningsdagar
=  Traningsfilosofi
= Handbollskunskap — spelidé
» FOrvantningar pa barnen
=  Forvantningar pa foraldrarna
= Qlika datum (cuper, seriespel)
= Lagorganisation
= Kommunikation
=  GDPR, samtycke till fotografering
= Mobilférbud
= Ekonomi
= Matchklader, overaller
= QOvrigt



Laget, uppdelning och traningsdagar

BHF P07/08 P07 (12 st) P08 (8 st)
2018/19 Hugo Linus
Felix Rasmus
Ossian Jusef
Anton Adam
Albin Eric
Ali Lucas
Olle Blend
Eddie Leo
Viggo Agst
Edin
Philip
Lucas A

Traningstillfallen:

1. PO7 + PO8: Torsdag kl 19:00-20:30%*, Franzénhallen
2. PO8: Sondag kl 17:00-18:00*, Geresta

3. PO7: Sondag kl 18:30-20:00%*, Landgren

* Samling en kvart innan traning. Gemensam dusch/ombyte efterat.
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Traningsfilosofi

Barnhandboll kannetecknas av:

= |nriktning: Individuell och motoriskt
allsidig fardighetsutveckling

= Arbetsmetod: Lek

= Redskap: Boll

Traningen kannetecknas av BRA:
= Hog Bollkontaktgrad

= Hog Rolighetsgrad

= Hog Aktivitetsgrad

[Policy fran Svenska Handbollsférbundet]

FRAMTIDENS
HANDBOLLSPELARE
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Framtidens handbollspelare
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BHF P07/08 Som tranare vill vi:

2018/19 = Framja barnens motoriska fardighet

= Utveckla och stimulera alla i gruppen

=  Bidratill att barn forknippar idrott med ord som
gladje, utmaning och kamratskap

= Betona att prestation ar mycket viktigare an resultat

= Bidra till att sa manga som mojligt fortsatter med
handboll sa lange som maijligt

Traningsfilosofi

En idé vi har ar att mata barnens individuella utveckling:
= Skotthastighet

=  Armhavningar

= Sit-ups

= Spansthopp

Detta i borjan, mitten och slutet av sasongen.

Viktigt: Varje barn ska bara jamféra mot sig sjalv! J'
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BHF P07/08

2018/19
vme6: vanster mitt 6
hm6: hoger mitt 6
v9: vanster9
vm9: vanster-mitt 9
hm9: hoger -mitt 9
h9: hoger9
vb:  vanster bak
mb: mitten bak
hb:  hoger bak
vb:  vanster fram
mb: mitten fram
hb: hoger fram

Handbollskunskap — spelidé

6 utespelare (stor plan):
Med positioner.
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4 utespelare (miniplan):
Utan positioner, “fritt” spel

=  Forsvar: Offensivt (Ta bollen!)

Fran forsvar till anfall:

== 4

= Anfall: “Fritt” (Spela till fri kompis, skjut, gér mal!)



BHF P07/08
2018/19

Forvantningar pa barnen

BHF-P07/08:s spelarregler:

Att ha roligt!

Att vara en god lagkamrat och upptrada sjyst mot sina
kompisar

Att bidra till en positiv och glad stamning, t.ex. genom
att halsa/sdga hej da nar laget samlas/skiljs

Pa planen: Att gora sina lagkamrater battre

Veta att det aldrig ar nagon enskilds fel om vi forlorar;
vi bade vinner och forlorar tillsammans, som ett lag!
Att kampa och vilja gora sitt basta

Att lyssna pa tranarna
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Forvantningar pa foraldrarna

”Barn dr barn och inte sma vuxna!”

Allmant:

Hjalp ditt barn att kanna trygghet, lust och gladje

Leverera barnen i god tid till tréning/match (stress ar sallan en
bra start)

FOlj garna med ditt barn pa matcher sa ofta som majligt (och
garna pa nagon traning da och da)

Ge positiva kdnslor fore, under och efter traning/match

Pa laktaren: Skyll inte pa domaren, heja garna pa det egna laget,
men respektera dven motstandarna

Ge aldrig pengar till ditt barn for antal gjorda mal

Peppa ditt barn att gora sitt basta och kampa val

— Vaar det kul pa trdningen idag?

— Har du ldrt dig nagot nytt?

— Gjorde du ndagra bra passningar, finter, skott eller téickningar idag?
— Var kompisarna snélla?

— Hur gick matchen?



Forvantningar pa foraldrarna
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BRANNANS HF

Arbetsinsatser for foreningen:
BHF P07/08 = En kvall pa Julfesten, Harnésands Arena
2018/19 o .
= FEtt pass pa Stadsfesten, c:a 5-9 timmar
=  Grasklippning pa COOP, nagra timmar
= Entrévard A-lagsmatch, 2-3st matcher
(2-3st personer i c:a 2 timmar per gang)

Arbetsinsatser for laget:

= Post i lagorganisationen

= Post i BHF-styrelsen

= Sjtta i sekretariatet pa seriesammandrag

= Harndsands minicup (tillsammans med HHK-F08)
= Sdlja artpasar pa A-lagsmatcher (med P06)

= Skjutsa till och fran matcher

Det dr bdttre att mdnga gor litet — én att fa gor (fér) mycket!
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Olika datum

Seriespel (P07):

BHF P07/08 = 20 matcher (!), med start:
2018/19
Lordag 13 oktober: Savarahallen i Savar, strax norr om Umea
1. 11:00: Brannans HF Lag 2 — IFK Umea
2. 13:00: Brannans HF Lag 2 — Sikea SK
3. 15:00: Brannans HF Lag 2 — Savar IK

Minicuper (P08):

= Luciacupen, Ramvik, december
= Krakan cup, Kramfors, jan./feb.
= Harnosands minicup, jan./feb.

=  Sundsvall cup, 16-17 mars

Andra cuper (P07/08):

= Kopparcupen, Falun, 4-6 jan.
= Sundsvall cup, 16-17 mars

= |rstablixten, Vasteras, 5-7 april
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Lagorganisation

Poster:

Tranare:

Lagledare:
Kassor:
Cupansvarig:
Kladansvarig:

Arbetsinsatsansv.:
H-sands minicup:

Styrelserepresent.:
Sekretariat:

Orjan och Markus (P07)
Krister och vakant (PO8)
Markus

Johan

Johanna

Sari (PO7)

vakant (PO8)

vakant

Lena

vakant

vakant, vakant, vakant, vakant, vakant

Det dr bdttre att mdnga gor litet — én att fa gor (fér) mycket!
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Kommunikation

Kanaler:

= Sms-grupp
= |aget.se

= E-post

Tips 1! Ladda hem Supertext-
appen sa kommer alla
meddelanden overskadligt i
en chat.

Tips 2! Ladda hem Laget.se-
appen sa finns spelschema
m.m. nara till hands.

ull TELIA & 19:23 Fe——
{ Chattar ~ Brannan P07/08 s
Supertext b

Karin N

Kr

P4 torsdag har Olle fotboll,
men blir det fler tillfallen (och
annan veckodag) &r han pa!

* BHF-affischer uppsatta p&

Gerestaskolan, check!

Hur har det gatt fér er andra

‘med de andra skolorna?
16:53 & 12/30, 7 via SMS.

ister Billstrom

Bondsjo och Murberget =

check
17:0
0 Sari (Eddie)
Brannan check
17:C
17:56
Olasta medd _—

wl TELIA =

X Laddar...

+ S Admin

September 2018 Alla aktiviteter v
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GDPR, samtycke till fotografering

GDPR:
= Digitalt godkdnnande pa laget.se, via Bank-I1D
= |nitieras via styrelsen (Marie Ostlund)

S3, se till att Markus far er e-postadress!

Samtycke till publicering av foto m.m.:
= Fyll i blankett!
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Mobilforbud

Brannans HF star for en Trygg idrottsmiljo. | detta
ingar att barn ska kunna duscha och byta om utan
risk att bli fotograferade.

Darfor:
-> Beslut om mobilférbud i omkléddningsrum!

Forankrat:
= Styrelsemote 2018-08-21
" Tranarmote 2018-09-03 (aldrar P0O4-P12)

En ytterligare fordel: Om barnen har sina
mobiltelefoner i sina vaskor sa kommer de prata
med och lara kanna varandra battre.




Ekonomi

BRANNANS HF

BHF P07/08 Lagkassan:
2018/19 = 17835 kr
Utgifter:
= Cuper

= Domarkostnader
= Lagfika, -mat, -dryck

Intdkter:

= Harnosands minicup
= Forsaljning artpasar
= Spons?

Medlemsavgift*:
300 kr/spelare eller 500 kr/familj.

Traningsavgift*:
PO7: 1500 kr/spelare och sdsong
PO8: 800 kr/spelare och sasong

* Senast 31 okt.
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Matchlader, overaller

bl Info fran Sari.
BHF P07/08
2018/19 .o .
Bestallningar:
" Omgang 1: Augusti
= Omgang 2: Oktober
LAG: Bestallningslista Hummel
Férnamn Efternamn 2 Overall | Overall Véska | Trénings- | Trénings- | Hoodie Jacka Pike” Sockor | Bestéllning |
g Byxa Jacka tréja shorts 3-pack
g Hummel | Hummel

Vasia
(] Authentic Sporisbag
Authontic Charge Polo

250 ks

Kibblogga

= Watch ranings-sockar
Hoodw —__Machwaningsrsockar
Authentic Charge Poly Hoodi _ Fundamental 3-pack sock
@
Klubbramn rypg
Klubblogga

85k
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Ovrigt

Inspring?
Basutbildning?
Grasroten — Svenska spel



