Packlista USM

Traningsskor.
MATCHSTALL.
Vattenflaska.
Traningsoverall.
Handduk.

Necessar (inkl ev mediciner, huvudvarkstabletter, skavsarsplaster
mm).

Varma klader f6r utepromenad.

Ombyte, strumpor, underklader etc.

Extra t-shirt att ha mellan matcherna pa son.
Foppatofflor el liknande.

Ev galge om man vill kunna hanga upp fuktig matchtr6ja under
natten.

Mellanmal till I6rdag.



