*HOCKEY %

Rutin Powerbreak

Boras Hockey B1 och B2 ansvarar fér Powerbreak-hanteringen vid féreningens Hockeyettanmatcher.
B1 och B2 gor en férdelning om vilket lag som ansvarar for vilka matcher.

Till varje match behovs 4-6st spelare.

Spelarna behodver ha skridskor, hjalm, halsskydd och traningstroja. Detta hamtar de i sitt forrad senast 60
min innan matchen ombyte sker i omkl. domare B (nedre foajén). Utgang till genom korridoren vid omkl.
6-9 sker nér motstandarna har gatt till ut pa isen till varmningen ( mellan 25 - 35 min innan match).

20 min innan match (nér varmningen ar klar) gar man in pa isen. Respektera att motstandarna alltid har
féretrade av isen i dérren. Hamta spannen och plocka in puckarna fran isen. Spanenn placeras sedan
mellan basen.

Efter avslutat uppdrag tillbaka till banken vid hérnet igen.
Skyfflar och hinkar till Powerbreaken kommer finnas pa plats i sarghdrnet dér de sitter under matchen.

Va beredda nar det ar mindre dn 10 min kvar av perioden. Speakern sdager powerbrake och da gar ni pa
isen. Hall koll pa klockan som rullar nedat pa mediakuben. Senast vid 20 sekunder kvar bérja bege sig
tillbaka till utgangslaget och stdanga doérren. Inget Powerbreak i eventuell férlangning.

Viktigt att alla &r redo i god tid infor varje skrapning, darfor sitter spelarna i sarghérnet hela matchen. Alla
ska vara fardigombytta med skridskor mm vid nedslapp till varje period.

En funktionar eller sekretariatet haller koll pa nar det skall vara Powerbreak och inte eftersom det kan
finnas specialregler som géller och meddelar nar det ar dags.

Bor finnas 1st vuxen ledare eller forélder pa plats med spelarna varije tillfalle
Att gora vid Powerbreak

e Ta upp puckarna efter varmningen
® Spelarna aker in pa isen vid lilla dérren i sarghérnet(vid omkl 6-9).
e Skrapa framfér och runt bada malen samt utanfor spelarbasen.
e Till malet som &r langst bort aker en spelare och gér rent.
e Till malet ndrmast aker en spelare och gér rent
¢ Till borta baset aker en spelare och till hemmabaset aker en spelare. De utgar fran mitten.
¢ All uppskrapad sn6 laggs i hinkar och tas med av isen.
e Viktigt att man inte skapar snévallar efter isskraporna pa isen.
® Powerbreak pagar 70sek sa fullt fokus, noggrannhet och effektivitet ar vad som galler vid
skrapningarna.
e Det ar inget tillfalle for lek.

Ansvarig kontakt: Hans Andrén 0705-284553 (vid fragor eller hjalp med nycklar vid ankomst)

Kor hart!


mailto:hans.andren@polisen.se

