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Dokumentnamn   
Lagringsplats   


Träningstipps





  
  
Godkänd




Utfärdare (namn)

Telefon till BIK
Datum
Flik
Utgåva
Sida

Tom Petersson  
0499- 202 93  
2004-09-14
7
1  
1 (2)

Samling

Småsnack om cupen, (antalet för aktivitetsstödet).

Uppvärmning

2 lag som tar boll i eget bo och lämnar i andra boet.

Teknik

Spelare i Inre cirkel söker upp spelare i yttre cirkel för passning, (insida, yttersida, volley, nick).

Paus  / Teori 

Passningsskugga

Spelavstånd

Speldjup

Spelbredd 

2:a vågen, 

Väggspel

Passningsfint

Kroppsfint

Utmana

Teknikmärket

Bolljonglering, dribbling, passning med precision, nickning, skott på rullande mål, skott på liggande boll.

Spel

Spelar mot ett mål (2st mål), (anfall från kant runt koner parvis) (hörna) (spel från kanten).

7-manna.

Strafftunering

Avslutning

Vad var bra och dåligt ?

Info om kommande saker.

Uppvärmning







Teknik











Teknikmärket

Passning med precision, 








Nickning,
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Mäta avståndet
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