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Dokumentnamn   
Lagringsplats   


Träningstipps





  
  
Godkänd




Utfärdare (namn)

Telefon till BIK
Datum
Flik
Utgåva
Sida

Tom Petersson  
0499- 202 93  
2004-08-11
7
1  
1 (1)

Samling

Småsnack om cupen, (antalet för aktivitetsstödet).

Uppvärmning

Två per boll, löpning med pass/lämna över, sittupps med boll, möta upp med bresida-volley-nick.

Teknikmärket

Bolljonglering, dribbling, passning med precision, nickning, skott på rullande mål, skott på liggande boll.

Spel

Doppfotboll

7-manna.

Egna favoriter 

Avslutning

Vad var bra och dåligt ?

Info om kommande saker.
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