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Varmt välkomna till BKI Sunnanå P-10, säsong 2021/2022! 
 
Förra säsongen var mycket speciell och helt präglad av COVID-19. Vi ledare gjorde vårt bästa för att 
möta restriktioner och samtidigt hålla träningarna igång trotts inställda matcher och provisoriska träningar. 
Från månadsskifte lyfts alla restriktioner och vi återgår till en normalisering. Matchserien är inplanerad 
och vi förväntar oss hög närvaro på träningar. Vi ledarna är supertaggade att dra igång med träningar och 
ser fram emot att träffa gamla och nya ansikten. Självklart hoppas vi att se många föräldrar på läktaren 
som hejar fram killarna. 
 
Nedanför följer information kring årets säsong. 

 
Föräldramöte 
Vi bjuder till föräldramöte Tisdag 5.e oktober 18:30 i Sannerudshallen A-hallen. Obligatoriskt med minst 
en förälder/kontakt per barn.   
 

Träningar 
Vi kommer att träna i Sannerudshallen (A-hallen) två gånger per vecka, tisdagar 19:00 - 20:00 och 
onsdagar 17:45 - 19:00 
 
Vi önskar att alla spelare är ombytta och klara så att vi kan dra igång träningen på angiven tid.  
Skyddsglasögon är obligatoriskt och ta med egen vattenflaska.  
 

Frånvaro 
Vi förväntar oss att spelarna kommer på träningen. Vid förhinder ska detta meddelas till tränare via 
SuperText. 
 

Matcher och seriespel 
I år kommer vi att spela seriespel som består av 16 matcher, i slutet av detta dokument bifogas preliminär 
matchschema som också kommer att finnas i Kalendern på hemsidan.  
 
Vi spelar på "Blå nivå" där matcherna spelas 6 mot 6 (5 utespelare + en målvakt) i 3 x 15min rullande tid 
med 5 minuters vila mellan perioderna. Inom den blå nivån publiceras inga resultat eller tabeller. 
 
Matchställ delas ut av tränare före match och samlas in efter. Vi kommer att be föräldrar om hjälp med 
tvätten.  
 
Vår målsättning är att spelare ska få mycket matchtid. Antal spelare på matcher kommer därför att 
begränsas och det kan bli nödvändigt med uttagning. Tränarna ansvarar att uttagning sker rättvist och att 
alla får möjlighet till lika mycket tid. 
 

Anmälan till match 
Kallelse till matcher skickas via Laget.se (e-mail om ni inte har appen) och innehåller nödvändig 
information om plats, tid, samling, etc. Observera att ni ska alltid svarar på kallelser, även om ni inte 
kommer.  
 
Senast dagen efter anmälningsstoppet kommer tränarna att informera vilka som har blivit uttagna, tar 
tvätten och tilldelas andra uppdrag.  
  

https://www.laget.se/bkisunnana-pf10/
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Medlemskap och åtaganden 
BKI Sunnanå är en ideell förening och beroende av medlemsavgifter samt hjälp från föräldrar. Alla aktiva 
förväntas betala medlemsavgift men självklart är man välkommen att prova på enstaka tillfällen utan krav 
på medlemskap. Vi kommer även att ha viss försäljning under året, mer info om detta kommer under 
säsongen. 
 
Åtaganden som vi föräldrar har är: tvätt av matchställ, hjälpa till i kafeterian och sekretariatet i samband 
med hemmamatcher samt ev. körning till bortamatcher.  
 

Information till/från ledare, spelare och föräldrar 
BKI Sunnanå använder sig av Laget.se plattformen där vi även har en egen hemsida 
https://www.laget.se/bkisunnana-pf10/. På hemsidan hittar ni information om bl. träningar, matcher och 
viktiga nyheter.  
 
För övrig information som rör laget t.ex. frånvaro använder vi SuperText. SuperText gör det möjligt för 
alla ledare att se samma information och vi ber er att inte skicka meddelande direkt till enskilda tränare. 
För att bli med i SuperText gruppen anmäl er på följande länk: https://getsupertext.com/dela/uyhqjnetqd 
 
 Laget.se och SuperText finns som app till din telefon.  
 
Laget har även en egen Facebook som dock inte övervakas aktivt av ledare, denna kan med fördel 
användas av spelare och föräldrar som diskussionsforum, efterlysningar, osv. Direktlänk till Facebook 
gruppen är: https://www.facebook.com/groups/1907422676039830 eller sök på "BKI Sunnanå P-10". 
 

Kontakter 
Vi som tränar laget är:  
 
Johan Modin - Tränare 
0730224104 
 
Jörgen Hallgren - Tränare 
0704805084 
 
Sara Evertsson - Tränare 
0736222247 
 
Hanna Thorén - Lagdelare / Assisterande tränare 
0702027458 
 
Igor Gustafsson - Lagdelare / Assisterande tränare 
0701088973 
 
För frågor som rör P-10 laget är ni välkomna att kontakt någon av ovanstående tränare.  
 
 
BKI Sunnanå Styrelse - Generella frågor som rör föreningen hänvisar vi i första hand till föreningens 
styrelse https://www.laget.se/BKISunnana/Board 
  

https://www.laget.se/bkisunnana-pf10/
https://getsupertext.com/dela/uyhqjnetqd
https://www.facebook.com/groups/1907422676039830
https://www.laget.se/BKISunnana/Board
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Matchschema (preliminärt) 
 
Följande är matchschema per 2021-09-09. Observera att schema kan komma att ändras, kolla hemsidan 
för aktuell information. 
 

Omgång Hemmalag Bortalag Anläggning Datum Tid 

1 BKI Sunnanå Karlstad IBF Ungdom Väst Sannerudshallen  2021-10-16 11:00 

2 Sunne IBK BKI Sunnanå Sparbankshallen  2021-10-23 12:30 

3 BKI Sunnanå Hertzöga BK Gul Sannerudshallen  2021-10-30 13:00 

4 GS 86 AIF 1 BKI Sunnanå Forshaga Sporthall      

5 BKI Sunnanå Karlstad IBF Ungdom Central Sannerudshallen  2021-11-21 11:00 

7 BKI Sunnanå Munkfors IBK Sannerudshallen  2021-12-04 14:00 

8 Skoghalls IBK Utveckling 1 BKI Sunnanå Hammarö Arena B  2021-12-11 15:30 

9 BKI Sunnanå Hultsberg IBF Sannerudshallen  2021-12-18 15:00 

10 Karlstad IBF Ungdom Väst BKI Sunnanå       

11 BKI Sunnanå Sunne IBK ECG Arena 2022-01-16 13:00 

12 Hertzöga BK Gul BKI Sunnanå Ilandaskolan  2022-01-29 12:30 

13 BKI Sunnanå GS 86 AIF 1 Sannerudshallen  2022-02-06 11:00 

14 Karlstad IBF Ungdom Central BKI Sunnanå Stavdal Hyrcity Arena  2022-02-12 12:00 

16 Munkfors IBK BKI Sunnanå Munkfors Arena  2022-02-27 12:00 

17 BKI Sunnanå Skoghalls IBK Utveckling 1 Sannerudshallen  2022-03-12 13:00 

18 Hultsberg IBF BKI Sunnanå Colorama Arena  2022-03-20 17:30 

 


