
Sammanställning från föräldramöte för BIK team-12 i Nobelhallen 10/12–2024 

Närvarande: Jerry Lindgren (ungdomsansvarig), Erik Jonasson (lagledare), Jens Mattsson 
(tränare), cirka 15 föräldrar 

Mötets öppnande 

Jerry Lindgren, ungdomsansvarig för BIK Karlskoga, hälsar välkomna till föräldramötet. Erik 
Jonasson informerar att mötet är ett öppet informationsmöte utan formell agenda. 

Tränarrekrytering 

Jerry Lindgren informerar om den tränarrekrytering som skett under hösten. Jens Mattsson och 
Joachim Johansson har rekryterats till laget. Joachim Johansson kommer att ha begränsad tid att 
medverka då han fortfarande aktivt spelar ishockey i Hallsberg, men han bidrar med stor 
kompetens och erfarenhet från JRM, särskilt inom skridskoteknik. 

Stöd och mentorskap 

Jerry kommer som ungdomsansvarig att stötta träningarna i mån av tid och ta en mentorsroll för 
tränarna. 

Gruppens utveckling 

Jerry reflekterar över att gruppen är positiv att arbeta med, men ibland lite ofokuserad. Med 
tanke på gruppens ålder kommer ökade krav att ställas på närvaro och engagemang i 
träningarna. Målet är att ha träning tre gånger i veckan, inklusive fysträning som varierar mellan 
styrka och rörlighet. 

Ett särskilt teoripass planeras i och med att laget nu spelar på helplan där fokus bland annat 
kommer att läggas på positionsspel. 

Träningsupplägg 

Ledarna planerar att koppla individens träningsflit till möjligheten att delta i matchspel. Målet är 
att åka på match med 15 spelare, vilket kan innebära att vissa spelare får stå över matchspel då 
gruppen totalt består av 18 utespelare och 2 målvakter. Vid behov kommer samarbete med 
team-13 att ske för att låna spelare. 

Presentation av Jens Mattsson 

Jens Mattsson presenterar sig och berättar om sin bakgrund inom hockeyn, både som spelare 
och domare. Han berättar att det känns spännande och kul över att få chansen att arbeta med 
laget och ser fram emot att utveckla gruppen vidare. 

Ledarskap och föräldraengagemang 

Föreningens ungdomsansvarige tillsammans med lagets ledare uppmuntrar föräldrar att anmäla 
intresse om man vill vara med och bidra som ledare. Man behöver inga särskilda utbildningar för 
att vara hjälpledare utan kan vara med och bidra med olika uppgifter, från att samla puckar till att 
stötta och inspirera barnen. Positiva tillrop och en klapp på axeln kan ibland vara det som får 
våra barn att lyfta både sig själva och laget som helhet.  



Praktisk information 

• I samband med träningar är det viktigt att ha ett torrt ombyte för fys. 

• Det är viktigt att svara på kallelserna som skickas ut och uppge varför man ej kan 
komma, för att ledarna ska kunna planera träningarna. 

• Det är önskvärt att vara på plats 60 minuter innan träningen börjar. 

• Det finns ett slipsystem med klädnypor för två olika slipningar på skridskorna. Använd 
skridskostället som finns i förrådet. 

• Det finns samarbete mellan lagen. Vid träningar finns möjlighet att delta på träningar 
med både team-11 och team-13. 

Vi kan fylla på med: 

- 5 spelare till team-11 
- 2 spelare till team-13 

Team-11 kan fylla på våra träningar med: 

- 2 spelare. 

Team-13 kan fylla på våra träningar med: 

- 5 spelare. 

Samarbete när det kommer till matchutbyte bestäms av ledare mellan lagen. Om man vill 
medverka på träningar med team-11 eller team-13 ska man kontakta Erik Jonasson. 

Övriga frågor 

• Förslag på att åka på en cup i slutet av säsongen finns, men inget är beslutat ännu. 
Inledande undersökningar om möjliga destinationer har startat. 

• Förslag på att påbörja försäljning för att bidra till lagkassan diskuterades. Många föräldrar 
anser att det är besvärligt att sälja produkter. Om försäljning ska aktualiseras behöver 
initiativet komma från föräldrar. Diskussioner om att privat bekosta anmälningsavgifter 
som ett alternativ fördes, men inget beslut togs i frågan. 

 


