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Höstlovshockey: 28 okt och 29 okt. 

Höstlovshockeyn är en tvådagarscamp tillsammans med Fredrik 
Ericson

,. 
:rvlartin Englu.nd och Ajan. De teman som vi kommer jobba 

med på is är
,. 

pu.ckhantering
,. 

skridskoåkning och målskytte. Office 
träningen kommer Ajan att jobba med spänst

,. 
snabbhet och styrka. Vi 

anpassar övningar och grupp f"ör varje individ och ger detaljerad och 
personlig feedback. Där av 1-co:rn.mer vi att ha max 1 5 st deltagare i 
varje grupp f"dr att kunna maxi:rn.era träningen och uppmärksamheten 
till varje individ. 

Två dagar med 5 timmar på is. C)fficeträning 2 ti.1-i:1mar med Ajan.. Du. 
kommer ingå i en grupp om 1 5 spelare. 

Datumen: 

:rvt:åndag 28 okt: 07:15-16.00. (På is 08.00 varje dag) 
Tisdag 29 okt: 07:15-16.00. (På is 8.00 varje dag) 

- - - -

TAG MED FOLJANDE TILL HOSTLOVSHC>CKEVN: 

Förutom hockeyutrustning är det viktigt att du. kommer ihåg att ta med 
f"d lj ande: 

1. Klubba :rör landhockey (ca 5 cm kortare än isklubba)
2. Skor&. kläder för office träning.
3. Egen vattenflasl<:a
4. Egen träningströja (favoritlag).
5. Eget mellan.mål.

• Avgift:: 15001-cr-/deltagare
,. 

Betalning: Svvish: 073-5311880
Fredril< Eril-csson. (]'.\/[ärk betalningen med deltagarens namI1
årskull)






