Hostlovshockevy: 28 okt och 29 okt.

Hostlovshockeyn dr en tvadagarscamp tillsammans med Fredrik
Ericson, Martin Englund och Ajan. De teman som vi kommer jobba
med pa is dr, puckhantering, skridskodakning och malskytte. Office
triningen kommer Ajan att jobba med spanst, snabbhet och styrka. Vi1
anpassar oOvningar och grupp fOor varje individ och ger detaljerad och

personlig feedback. Dir av kommer vi att ha max 15 st deltagare 1
varje grupp Oor att kunna maximera triningen och uppmiarksamheten

till varje individ.

Twva dagar med S timmar pa is. Officetraning 2 timmar med Ajan. Du
kommer inga 1 en grupp om 15 spelare.

IDNDatuamen:

Mandag 28 okt: O7:15-16.00. (Pa i1s 08.00 varje dag)
Tisdag 29 okt: 07:15-16.00. (PAa is 8.00 varje dag)

TAG MIED FOLJUANDE TILL HOSTLOVSHOCKEYN::

Forutom hockeyutrustning fir det viktigt att du kommer ihag att ta med
foljande:

1. Klubba f6r landhockey (ca S cm kortare an isklubba)
2. Skor & klader for office traning.

3. Egen vattenflaska

4. Egen traningstrja (favoritlag).

5. Eget mellanmal.

- Avgiff: 1 500kr-/deltagare, Betalning: Swish: O/73-53118380
Fredrik Eriksson. (Miark betalningen med deltagarens namn

arskull)



I avgiften ingar: 5 timmar pa is och 2 timmar med Ajan, lunch
mandag & tisdag. Eventuella allergier meddelas till oss innan 1
mailet vid anmilning, sa kan vi reglera kosten direfter.

Nar? 28 oktober & 29 oktober.

Anmiilan: GOors via mail till: freddeericson@gmail.com.
Inbetald kursavgift gbrs nir man fatt bekriaftat att man har en

plats.
Plats: Nobelhallens B-hall.

IDin alderxr: ca 10-11 ar. (fodda 2008-2009)
Max 15 deltagare 1 en grupp-. (Vid fler bildas tva grupper max 30

platser kommer att vara tillgangligt. Sa forst till kvarn dr det som
galler)

Antal tillfallen pa is: 2 dagar, (4 x 1.20 = Ca 5 timmar).

Antal tillfiallen forxr fys: 2 dagar, (2 x 1 = 2 timmar).

Kopvillkorxr: DDu ansvarar sjalv for din narvaro, betald avgift
aterbetalas inte. Din plats kan Overlatas till annan deltagare.





