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N Prmom ishockey

NPF = Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
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Svenska Ishockeyforbundet vill med detta
utbildningsmaterial sitta fokus pa en, i
idrottssammanhang, ofta ouppmirksammad

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF).
Det hér materialet utgdr en del 1 vart arbete med
att inkludera alla 1 var verksamhet och att fa alla
att kéinna sig villkomna hos oss. De vanligaste
diagnoserna inom NPF é&r ADHD, Aspergers
syndrom och autism.

Vi ér overtygade om att med hjélp av denna

ledare, kan vi 0ka forstaelsen och gora en stor
skillnad. Vi vill ge vara ledare perspektivet att se

problem. Bra struktur exempelvis fungerar ju for
alla spelare, inte bara for dem med NPF. Att gra
sma justeringar i gruppen kommer dérfor gynna
alla 1 laget.

i En meningsfull fritid, som t.ex. vi inom ishockeyn
: kan erbjuda, ir alla barns ritt. Den fysiska

i aktiviteten i kombination med det sociala och
erupp a barn och tngdomar Nirligen dem med | S OnEhetskinslan irotrolig vikig ol

! Undersokningar som Riksforbundet Attention
: har gjort, vilka vi for dvrigt samarbetat med

i i framtagandet av detta material, pekar pa att

i barn och unga med NPF ofta har svart att hitta

: passande fritidsaktiviteter.

o o . : stacken och hoppas att andra idrottsforbund

folder, och tillférande utbildningsinsatser for vara § . . pp oy u
i inspireras av det, och att vi tillsammans kan skapa

i ett fritidsutbud som passar alla — oavsett NPF eller

et . . i inte.

mojligheter och styrkor snarare én utmaningar och :

| Lycka till!

Henrik Haraldsson
i Utvecklingschef

Svenska Ishockeyforbundet vill dra sitt stra till

Svenska Ishockeyforbundet
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VAD AR NPF?

De vanligaste neuropsykiatriska
funktionsnedsattningarna (NPF) dr ADHD och
Autism/Aspergers syndrom. NPF-diagnoserna ar

har flera diagnoser samtidigt.

Orsaken till att man far NPF beror till storst

del pa arftlighet, snarare 4n miljé och uppvaxt.
Forenklat kan man séga att hjdrnan hos personer
med NPF arbetar och fungerar pa ett annorlunda
sdtt. Detta resulterar 1 att personer med NPF

kan ha svarigheter med vissa eller manga av
nedanstaende punkter:

e Aft reglera uppméirksamheten

aktivitetsniva

e Att samspela och forstd andra ménniskor

e Perception — En over eller underkanslighet

for sinnesintryck

e Att hantera fordndringar och bristande
struktur

e Att hitta och behalla motivationen

I det hir haftet har vi medvetet valt att prata om
nirbesliktade och det &r vanligt att samma person | NEF brett och inte djupdyka i respektive diagnos.
i Anledningen till detta ar att varje individ med

¢ NPF ar unik. Det &r ocksa svart att dra knivskarpa
: granser mellan diagnoserna och manga har som

i sagt ofta flera diagnoser i kombination.

: Den generella NPF-kunskapen ni far hér bor

: kombineras med nyfikna och Sppna samtal

i med spelarna sjilva och deras fordldrar. Det &r
i tillsammans som ni kan ldgga pusslet kring vad
i spelaren behover for att fungera och prestera
optimalt.

¢ Att kontrollera impulser och halla en jimn

Vill du veta mer om de andra NPF-diagnoserna?

=540
ke

EL.*?~

A??Ré”ﬁtion

Las mer pa: attention-riks.se/npf
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EN SPELARE MED NPF I LAGET

Utmaningar & konkreta tips till ledare

Uppdelade i sex olika delar:

1. Uppmirksamhet

2. Impulskontroll och aktivitetsniva
3. Samspel och forstaelse

4. Kénslighet for sinnesintryck

5. Forandringar och struktur

6. Motivation

1. Uppmarksamhet

Svarigheter med att reglera uppmirksamheten
kan 1 hockeysammanhang innebira att spelare

med NPF [étt kan tappa koncentrationen under :
genomgdngar och trédningar. Det krévs ofta vildigt i
lite for att han/hon ska bli distraherad. Glomskhet
ar vanligt och kan resultera i att spelaren kommer
pa fel tid och plats eller kanske glommer viktiga
saker hemma.

TIPS TILL LEDARE!

e Upprepa dina instruktioner flera ganger - och bli :
inte provocerad om nagon anda inte forstar.

¢ Kontrollera att alla har forstatt instruktionerna
och krangla inte till dem i onddan.

¢ Ge tydlig information — gérna bade muntlig och
skriftlig.

¢ Se till att dven foraldrarna far information om
t.ex. dndrade tider for traning.

e Anvand din kreativitet for att halla
uppmarksamheten vid liv.

¢ Hjalp till med planering. Gor checklistor
och scheman. Kanske SMS-paminnelser kan
underlatta?

. 2. Impulskontroll och aktivitetsniva

Bristande impulskontroll och ojaimn

aktivitetsniva gor att spelaren med NPF kan

¢ ha svart att sitta still under exempelvis en

: genomging. Han/hon kanske springer omkring,

{ Klittrar och klinger i situationer dir det kiinns

i oldmpligt. Nér man forsoker fa kontakt kan

i man uppleva att personen alltid &r pa sprang

: och agerar pa hogvarv. Personen pratar ofta

i gverdrivet mycket och fyller i och avslutar andras
i meningar. Att viinta pa sin tur kan vara jittesvart.
i De impulsiva dragen kan gora att personen latt

i hamnar i konflikt eller far kdnslomissiga utbrott.

TIPS TILL LEDARE!

¢ Tank: tydlighet, konsekvens och respektfull
: granssdttning!

¢ Prata i laget om vikten av turtagning och att alla
! ska fa ta plats.

¢ Individanpassa mer! Kan spelaren omgjligt sitta
i stilla under genomgangen kanske det gar att hitta
i enannan lésning?

e Ligg steget fore! Ofta kan man se olika
varningssignaler och problemmonster innan det
i blir konflikter eller utbrott.

» Prata med spelaren om hur just han/hon

kan varva ner om nagot dnda gar overstyr. Ge

i utrymme? En sarskild plats att ga till? Eller ska du
som tranare vara nara spelaren?

NPF inom
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3. Samspel och forstaelse

Att samspela och forsta andra minniskor kan
vara svirt for vissa av spelarna med NPF. Det
kan bli tydligt att de har en bristande formaga till
social dmsesidighet och 1 samtal upplevs de inte

alltid ge det forviintade gensvaret. Att lisa av icke-

verbal kommunikation (t.ex. kroppssprak, gester
och ansiktsuttryck) kan vara en utmaning. En

konsckvens av detta kan vara att de har svart att fa

och behalla vanner.

TIPS TILL LEDARE!

* Forlita dig inte pa icke-verbal kommunikation.

e Stotta i relationsbyggandet i laget om det
behovs.

e Alla har inte sa stort socialt behov — utga ifran
hur spelaren sjalv vill ha det.

e Var uppmarksam pa missférstand och
dubbelkolla gdrna om personen forstatt.

¢ Var medveten om att ironi latt kan misstolkas.

4. Kanslighet for sinnesintryck

Att ha en over — eller underkiinslighet for
sinnesintryck (ljud, ljus, kénsel, lukt och smak)
ar vanligt bland personer med NPF. Det innebar
exempelvis att vissa ljud kan kidnnas obehagliga
och stressande. Vissa lukter och smaker kanske
uppfattas ocrhort starkt och kan upplevas som
motbjudande. Har personen dverkénslighet i
huden kan det t ex. innebara att klider maste sitta
pa ctt visst sitt och vara av ett visst material, att
fysisk kontakt dr obehagligt eller att duschens
stralar gor ont. Att vistas i en bullrig ishall eller ett
livat omkladningsrum kan for spelaren innebéra
ett enormt stort stresspaslag som formodligen tar
mycket energi.

TIPS TILL LEDARE!

* Prata med spelaren om hur det ar for just
honom/henne.

e Ar ljudnivan i omkladningsrummet for hog? Gar
den att dampa eller kan man fa duscha avskilt/
hemma?

» Bortamatch eller lager med dvernattning? Visa
att du som tranare dr nara och stam av sa att allt
kanns bra.

» Ha forstaelse for att personer med NPF kan
bli extremt trotta i hogljudda sammanhang. Ge
utrymme for dem att dra sig undan och aterhamta

sig.

NPF inom ishockey
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5. Forandringar och struktur

Att hantera forindringar och bristande
struktur ir en utmaning for vissa personer med
NPF. Forestéllningstormagan — dvs. att forestélla
sig hur en framtida situation kommer att se ut
redan innan den 4gt rum — kan vara problematisk.
Nir du som trianare t.ex. siger “Nista helg ar det
traningsldger!” sa kan spelaren med NPF kénna
en viss oro och osikerhet. Aven om spelaren
tidigare varit pa triningsldger sa upplever han/
hon situationen som ny. De andra 1 laget kan

anvinda sina erfarenheter for att forutse och forsta :

vad detta innebdr. Bristande struktur kan ocksa
innebdra att personen blir orolig. Detta beror
pa att han/hon har svart att sjalv organisera sina
aktiviteter.

TIPS TILL LEDARE!

e Forankra vad som ska handa i gruppen. Sag “Nu
ska vi géra det har” och visa vad som ska goras.
Da far man en chans att férbereda sig mentalt pa
vad som kommer att ske.

¢ Undvik snabba och tvara kast i planeringen.

» Var tydlig med vad som galler under traningen
och hall er till reglerna och uppsatta tider.

e Manga med NPF tycker det ar oerhort svart att
valja mellan olika alternativ. Ofta ar det battre att
undvika valmajligheter i storsta mojliga man.

» Tank pa att alltid innan ni inleder en ny aktivitet
besvara fragorna: Nar? Var? Hur? Med vem?
Varfor? Hur lange? Vad hander sedan?

: 6. Motivation

Att hitta och behalla motivationen kan vara

: svért for alla — extra svart for dem med NPF. Ofta
i &r personer med NPF luststyrda och det ér bara vid
i roliga aktiviteter som motivation och uthéllighet

i haller hela viagen. I hockeysammanhang kan detta
! innebdra att spelaren 14tt tappar lust, fokus och

{ motivation under triningen nir nigot moment ska
i notas in eller nir det saknas en tydlig “morot”.

TIPS TILL LEDARE!

i e Forklara och motivera alltid varfér spelaren ska
i utféra en viss aktivitet.

* Ge varje spelare individuell feedback.

* Forsok gora traningen inspirerande och se till att
i det finns “morbtter” utmed vagen.

» Hjalp spelaren att lyckas varje traning. Annars
tappar de latt motivationen och kanske inte vill

i fortsatta.

! e Satsa pa positiv forstarkning.

NPF inom ishockey
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TIPS TILL FORALDRAR!

e Dela tidigt med dig till tranaren om barnets
styrkor/svarigheter och utarbetade strategier och
[6sningar.

® Forsok att ha en ndra kontakt med tranaren.
Samarbeta!

e Aven om du inte p3 trdningen far utrymme att
samtala med ledaren — sa kanske ni kan gora det
via mail/telefon vid ett senare tillfalle?

e Infor lager eller bortamatch kan du som foralder
underlatta for ditt barn igenom att detaljerat
forbereda pa vad som komma skall. Garna med
hjalp av tranaren.

TIPS TILL SPELARE!

e Det ar upp till dig hur 6ppen du vill vara

med din diagnos. Du kan krava av tranaren att
informationen om diagnosen/diagnoserna stannar
mellan er.

e Forsok vara tydlig med hur just du fungerar och
vilka utmaningar som kan komma att dyka upp.

¢ VVaga be om hjalp!

TIPS TILL LEDARE!

e Samarbeta med foraldrarna och ta tidigt reda pa
sa mycket som mojligt om spelaren.

e Tank pa att saker du far veta om dina spelare
t.ex. diagnoser — stannar mellan dig, spelaren och
foraldrarna.

e Ligg dina eventuella férdomar at sidan och ha
en nyfiken och 6ppen hallning.

e Har du traffat en person med NPF sa har du
traffat EN person. Undvik att generalisera.

e Paminn och ratta med glimten i 6gat.

NPF inom ishockey
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STYRKOR HOS SPELARE
MED NPF

Energifylld
Energi, glod och entusiasm smittar av sig pa
ovriga laget.

Envis
Envishet och malmedvetenhet ger en okad
prestation nér “’det giller”.

Tanker utanfér boxen

Formagan att tinka utanfor “boxen” tillfor laget
nya perspektiv. Spelaren ser mojligheter istéllet
for hinder.

Skarpa sinnen
De skarpa sinnena gor att spelaren kan uppfatta
saker under matchen som andra kanske missar.

Star upp for sig sjalv
Paverkas inte av grupptryck vilket gor att de gar
sin egen vig och star upp for sig sjilva.

. Uthallig
i Okad uthéllighet gér att spelaren fortsitter iven
i om det dr tungt under match eller traning.

| Vagar testa
i En bendgenhet att ta risker gor att spelaren vagar
: testa saker andra 1 laget kanske inte vagar.

| Palitlig
i Lojalitet och palitlighet gor att spelaren haller sig
: till regler och utfor det som forvintas.

. Uppfattar detaljer
i Vilutvecklad formaga att uppfatta detaljer ger
: givande infallsvinklar under traning och match.

i Hyperfokuserad

! Formaga att hyperfokusera gor att spelaren

{ kan ga in helt i en aktivitet utan att storas av
i omgivningen.

NPF inom ishockey
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ERFARENHETER FRAN EN TRANARE

Intervju med Anders Eriksén

Hockeykonsulent pa Svenska Ishockeyforbundet
och tidigare landslagstrdnare.

Ar det vanligt att du méter spelare med NPF?
Jag har t ex jobbat med tva stycken 1
lagsammanhang senaste aret med diagnosen

inte dr en sjukdom, utan en funktionsnedséattning.
Det gor att du som ledare kan anpassa dig efter
forutséttningarna for en bra relation och for att
kunna coacha individen pa bésta sitt.

Har du métt spelare i landslagen med NPF?
Jag har haft en spelare med diagnosen Aspergers
syndrom 1 landslaget.

Vilka styrkor/férdelar brukar du se hos de hér
spelarna?

Fordelen ir att de inte bryr sig om det som hinder

runtomkring, véldigt fokuserade pa sin egen

prestation. De gér ut och gor sin egen grej, oavsett

om det sitter 12 askadare pa ldktaren eller om det
ar 20.000.

i Vilka bitar i traningen kan vara bra att se dver sa
i att det fungerar bra dven fér dem?

i Nir det giller uppvérmning utanfor isen kan det

i vara ldmpligt att de far gora sitt egna program som
i de kanner sig trygga med. Rutiner ér viktiga. P&

i isen giller det att vara tydlig med vad du vill. Du
i kan aldrig vara FOR tydlig! Att instruera pa “'rak”
svenska, inte via metaforer, ironi eller annat som

i gor dina instruktioner otydliga. Har du som ledare
i sagt att det ska vara pa ett visst sitt dr det viktigt

i att du foljer det.

Ar samtal med férildrarna {om de dr barn) extra
i viktigt for de har spelarna?

{ Jatteviktigt, men mest for din egen skull.

i Forildrarna dr dem som kénner barnet bést, och

i med hjilp av de kan du p4 ett bittre sétt coacha

i deras barn. Ej heller nodvéndigt att ha barnets

! medgivande for att tala med fordldrarna, inte alltid
: att barnet tycker det dr “coolt” att forildrarna ska

i behdva kopplas in (framforallt tondringar).

Tips pa vad tridnare bor tianka lite extra pa néar de
i far en spelare med NPF i gruppen.

i« Berdring/kramar kan vara intréng i deras sfar,

i visa uppskattning pa annat sitt.

Aspergers syndrom. Viktigt att komma ihag att det :

{ « Extra viktigt att fullfolja de ramar och regler ni

i sitter upp i laget. Ar det samling 17.00 funkar inte

17.05.

*» Team-building dr en annan sak som spelaren har
i svart att ta in, da han/hon inte riktigt ar fokuserad
i pd samspelet med andra.

NPF inom ishockey
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ERFARENHETER FRAN EN TRANARE

Intervju med Mikael Rundgren

Hockeykonsulent pa Svenska Ishockeyforbundet
och tidigare landslagstrinare.

Ar det vanligt att du méter spelare med NPF?
Ja det 4r ganska vanligt. Ishockey dr de aktiva
barnens arena och ménga barn med NPF passar
for var intensiva sport

Har du mott spelare i landslagen med NPF?
Ja det har jag. De senaste sdsongerna har jag haft
tva spelare med diagnoserna inom NPF.

Vilka styrkor/fordelar brukar du se hos de hiar
spelarna?

Flera av dessa gillar nir det r fart och flikt.
Dessa ungdomar kriver dven att jag blir tydligare

varmhjirtade. Dessa styrkor dr viktiga i ett lag.

Vilka bitar i traningen kan vara bra att se dver sa
att det fungerar bra dven fér dem?

i Det handlar om allt fran att vara tydlig med tider,
i ombyte, uppvirmning etc. Man kan inte vara for
i tydlig. Det handlar om ett forhallningsstt! Fa

: barnet att fokusera pa det som ér viktigast!

i Inte stiilla en massa fragor utan ge all info tydligt
¢ 1lagom dos. Hitta metoder med skrivna lappar,

i klocka i omklidningsrummet, helt enkelt ge dem
verktyg att klara allt runt omKring.

i Mycket individuell coachning ér framgéngsrikt.
Korta enkla budskap! Manga har dven problem

i med att ldsa och skriva, viktigt att anpassa teori-
{ och inldmningsuppgifter.

i Ar samtal med férédldrarna (om de &r barn) extra
i viktigt fér de hér spelarna?

i Mycket mycket viktigt. Detta handlar om barnet

i och samarbetet mellan forildrar och ledare.

{ Forildrar kiinner sina barn allra bist och kan ge

i virdefulla sma tips som géller for just deras barn.

Tips pa vad trdnare bor tinka lite extra pa nar de
far en spelare med NPF i gruppen?

i Skaffa nodviindig kunskap om hur ditt
forhallningssétt kan fa detta att bli bra. Dessa

i barn har ofta bra/daliga dagar, svart med

i tidsuppfattning, glommer bort saker, svarigheter

i att kontrollera sina kiinslor. Svart att hélla flera

i saker i huvudet samtidigt, svart att organisera och
i planera.

!« Forstirk alltid det positiva (litet som stort)

i« Klara regler i god tid

* Berom

i« Forsok forutse problem som kan uppsta

i« Ha en avspand attityd

+ Ha enkla l10sningar for att fa ner stressnivan, t ex

som ledare med ramarna, vilket gynnar alla. De &r | en egen mobil med musik i omklidningsrummet.

ofta kreativa, energiska, nyfikna, humoristiska och

i Forsok att anvinda hjélpmedel, ex mobilen med
i tider. Det ar enkelt att stalla alarm ex vis. Detta
kan forédldrarna vara en resurs 1.
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ERFARENHETER FRAN EN LEDARE
MED NPF

Intervju med Jennifer Mayer

Tidigare spelare och ledare. Fick diagnosen
ADHD som 24-dring.

Vad har hockeyn betytt for dig?

Jag har alltid satt véldigt hoga krav pa mig

sjdlv och nér en trinare da valde att fokusera pa
min personliga egenskaper hjdlpte det mig att
kidnna mig sedd och uppskattad dven nir jag inte

presterade maximalt idrottsligt. Genom bra trinare
och mentorer fick jag mer ansvar och fortroenden,

nagot som utvecklade mina ledaregenskaper och

fick mig att hitta vad jag brann for inom hockeyn.

Vad tror du skulle ha skett om du inte hittat
hockeyn?

Jag hade vildigt daligt sjalvfortroende nér jag
borjade med hockeyn och hade ofta en kénsla av

att inte riktigt passa in. Utan hockeyn har jag svart

att se att jag hade kommit sa langt med mig sjilv

som jag har gjort idag. Nir jag kinde mig stressad

over betygshetsen 1 skolan, blev ishallen platsen
dir jag kunde slappna av och slédppa pressen.

Hur marktes ADHD:n nér du spelade — bade
positivt och negativt?

Manga tror att det ar typiskt att vara utdtagerande
och lite aggressiv. For mig blev det istéllet en
indtagerande stress, dér jag alltid kdnde mig lite
annorlunda och forsokte passa in. Trots att jag

verkligen anstringde mig, s hade jag ofta svért att |

f4 in vad trénaren sa. Jag hade valdigt svart att ta

in muntliga instruktioner, utan behodvde alltid testa :

jag anstringde mig tillrickligt. Eftersom jag fick

i jag dr dalig eller misslyckad, kan jag istdllet vinda

ovningarna i praktiken nagra ganger innan det satt.
For vissa trinare fungerade det bra och de gav
mig tid att testa saker i lugn och ro, medan andra
trdnare blev irriterade for att de inte tyckte att

diagnosen vildigt sent, forst som 24-aring, sa hade
varken jag sjdlv eller trinarna forstielse f6r mina
problem med koncentrationen. Nagot som déremot
har varit vildigt positivt med diagnosen ar att jag
alltid varit oradd t6r att prova nya saker och girna
tagit initiativet till att saker sker. Funkar inte en
sak, vill jag girna testa ndgot annat. Hjdrnan gar
alltid pa hogvarv, och dven om andra kan upptatta
att jag dr valdigt impulsiv, sd har jag ofta vigt for-
och nackdelar flera ganger for mig sjilv innan jag
gar till handling.

Hur paverkar ADHD:n dig idag - bade positivt och
negativt?

Att fa diagnosen som vuxen gav en helt annan
forstaelse for mig sjalv. Istéllet for att kiinna att

pa det och se det som att jag fungerar valdigt

bra utifran mina forutséttningar. Att genomga en
utredning och fa en diagnos kréver att man gar
djupt in 1 sig sjéalv och blottar bade bra och daliga
egenskaper, vilket ar jéttejobbigt! Jag vet att jag
kommer ha svarare dn andra med vissa saker,
men jag vet ocksa att jag har manga positiva
egenskaper som andra saknar.

Vilka tips vill du ge till ledare som ska bemota
spelare med NPF?

Var 6ppen och lyhord! Viga fraga personen hur
han eller hon fungerar och hur denne vill bli
bemott (borde egentligen gélla ALLA 1 en grupp).
Ta inte diskussioner offentligt, utan ta det i en lugn
miljé dir personen kinner sig trygg.

Alla lar sig pa olika sétt och ju fler sinnen vi
paverkar, desto littare ar det att lara sig en dvning.
Satt upp dagens ovningar i omkladningsrummet
infor traningen, forklara pa isen och lat spelarna
sjilva f4 testa nya dvningar i lugn och ro. Ar det
fortfarande ndgon som inte forstar, fraga hur denne
vill bli instruerad. Men viktigast av allt - bemot
oss for personen vi ir, inte for den diagnosen vi
har!
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NPF INOM ISHOCKEY

ERFARENHETER FRAN EN LEDARE
MED NPF

Intervju med Rickard Stolt

Tidigare spelare och ledare inom ishockey. Har
sjalv ADHD.

Hur kom det sig att du borjade med hockey?
Det borjade nér jag var tva-tre ar. Jag satt 1 soffan
och kollade en match pa tv:n. I periodpausen
sprang jag in pa mitt rum och kom ut med

sma leksaksbilar under fotterna, en gammal
innebandyklubba och nagon form av cykelhjalm.
Jag akte runt och repade vardagsrumsgolvet sa

ar 1 Ekero IK:s skridskoskola.

Vad har hockeyn betytt for dig?

Hockeyn har 1 princip betytt allt f6r mig pa ett
eller annat sétt. Det hockeyn har gjort ar att

den har uppfostrat mig till den jag dr idag bade
psykiskt och fysiskt. Psykiskt, har jag fatt lira
mig att ta ansvar. Det kan vara allt fran att ta med
traningskldder till att ta av sig mdssan ndr man
dter lunch 1 matsalen pé en cup. Fysiskt har jag
lart mig hur jag ska éta och trina for att kunna
prestera pa trianing eller match.

Vad tror du skulle ha skett om du inte hittat

i hockeyn?

i Jag hade utdvat en annan sport, men det maste

{ ha varit en lagsport. Jag fungerar som s att jag

i behover omkladningsrumshiinget. D kiinner jag
i mycket gemenskap.

Pa vilket satt skulle du sdga att din sjalvkansla
och sjalvfértroende byggts upp av hockeyn?
Hockeyn har gett mig en sédkerhet 1 mig sjdlv 1

i storre grupper t.ex. i ett klassrum. Den har ocksa
gett mig pondus. Nir jag var yngre tyckte jag inte
i om obekvima situationer, dd gick jag direkt. Men
i nu pa éldre dagar har jag lirt mig att tackla alla

: majliga olika situationer.

Hur méarktes ADHD:n nér du spelade — bade

i positivt och negativt?

i Positivt var jag som ett dnglok. Jag hade hur

i mycket energi som helst, jag var dverallt. Negativt
: kan man siiga att jag hade vildigt kort stubin.

i Sd kort att jag inte tinkte efter fore utan jag bara

i gjorde saker utan att tinka pa konsekvenserna.
Det fick laget straffas for véildigt mycket, tyvirr.

i Du har ju sjilv varit tridnare, ge lite tips pa hur du

dagen efter akte pappa och kopte ett par skridskor | pomster spelare med eventuell NPF?

till mig. Men jag borjade pa riktigt nér jag var fem P ag gav de uppmairksamhet direkt genom att hilsa
i nir de kom. Jag forklarade noggrant 6vningarna
i och var aktiv med personen sa att han eller hon

i kénde sig delaktig.
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NPF INOM ISHOCKEY

ERFARENHETER FRAN EN FGRALDER
TILL ETT BARN MED NPF :

Intervju med Cecilia Krohn

Materialforvaltare i Alta IF, mamma till Magnus
som spelar hockey och har ADHD.

Hur markte ni att Magnus har ADHD? Hur
paverkar det hans liv?

Redan niar Magnus var riktigt liten mérkte vi att

det var fart och fliakt i honom. Han var nyfiken,
pigg och standigt pa viag ndgonstans. Nar
sexarsverksamheten borjade sdg vi kontrasten :
mellan honom och de andra barnen och dé forstod :
vi att han hade ett helt annat driv. Magnus ADHD
gor att han hela tiden jobbar i en uppforsbacke
som r full av avstickare, sidospar och hinder. Han
4r otroligt empatisk och snill. Han hjilper girna
till hemma och &r inte radd for att hugga i.

Varfor tror du att just hockeyn blev "hans grej”?
For att fa utlopp for all energi som stindigt :
bubblade i1 kroppen provade vi flera olika idrotter. :
Vi tog med Magnus till ishallen nér det var :
hockeytrining. Alla hade full utrustning och akte
redan bra vilket fick Magnus lite tveksam. En :
tranare tog sig tid och lockade med sig Magnus ut
pa isen och sedan blev det hockey.

Vilka styrkor och utmaningar tror du att hans
ADHD ger honom?

Magnus har manga styrkor. Han har snabba
reflexer och dr impulsiv vilket gér honom bra pa
returer. Barn med ADHD hinner inte alltid tinka
och det kan vara bade en styrka och en utmaning.
Konsekvenstinkandet finns inte alltid. En :
utmaning ir att inte stressa till trining eller match. :
Om man har stressat blir det fel och da ir det vi
fordldrar som planerat daligt.

jéttelangt!

Har du och trdnarna en bra dialog?

Vi informerade trdnarna om att Magnus har
ADHD och det har aldrig varit ndgra problem. Om
ndgot inte fungerar sa vet jag det direkt eftersom
vi har en bra dialog.

Vad betyder hockeyn for honom?

Hockeyn betyder mycket pa manga olika sétt. For
Magnus betyder det att 30 lagkamrater sager hej
ndr han kommer till en trdning. Han har en social
bas och tillhdrighet. Han dr glad och avslappnad
ndr han kommer hem efter triningarna. Magnus
sjalv sager att det viktigaste med hockeyn ér att
det ar roligt att spela och att ha nagot att gora efter
skolan. Mélet dr att Magnus ska spela hockey
lange.

Tips till andra foraldrar som har barn med NPF
som spelar hockey

* Vaga beritta for trdnarna om ditt barns
funktionsnedséttning. Se hockey som en
investering i1 social trianing.

« Lat ditt barn prova hockey s tidigt det gar. Till
en borjan ar allt lek och enkelt att ta till sig.

* Prata om hur traningen eller matchen varit. Finns
det moment som varit svara? Konflikter? Gladje?
Ge barnet verktyg att klara sig sjélv.

* Klappa dig sjilv pa axeln. Du ér en fantastisk
fordlder! Du kommer fi ge 150% av dig sjalv till
en borjan men du kommer glidjas at framstegen.

Tips till ledare

¢ Berdm, berdm, beréom. Ge berdm édven for sma
obetydliga saker. Med berdm kommer man langt,

* Forbered barnet nar nagot ska handa genom att
sdga ”om fem minuter ska vi ga pa is” eller "om
fem minuter ska ni vara klara”.

* Det dr ok for vissa barn att std och snurra lite
ndr det dr genomgang (sd lange de inte stor ovriga
spelare).
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NPF INOM ISHOCKEY

TIPS PA BRA BUCKER OCH | PS5

LANKAR i 33..
R

Ga in pa lanken eller scanna QR-koden For den som vill veta mer om DSM-5 — det
i senaste diagnossystemet - sa finns information
Riksforbundet Attentions hemsida: i pa www.dsmS.org och i boken “Mini-D 5 -

diagnostiska kriterier enligt DSM-5®”

Hjdlpmedelsboken
Boken “Hjdlpmedelsboken: psykiska

www.attention-riks.se funktionsnedsattningar: For manniskor
¢ med ADHD, Aspergers syndrom, OCD och
Kunskapsguiden, Socialstyrelsen: psykossjukdomar, deras anhdriga och personal” av
i Qunilla Gerland (2011)

A Ll
S . UTBILDNINGSMATERIAL INOM
www.kunskapsguiden.se/psykiatri/halsoproblem/

adhd2014/Sidor/Default.aspx NPF FOR BARN OCH UNGDOMAR

Sjalvhjilp pa vagen: P4 Riksforbundet Attentions hemsida finns gratis
E; r""rE] digitalt material inom ADHD, Aspergers syndrom
u\un.“ i och Tourette som i forsta hand riktar sig till barn
.;1” i och ungdomar. Detta kan t ex anvindas till att 6ka
E]# - i forstaelsen for NPF i ett ungdomslag. Materialet
www.sjalvhjalppavagen.se i fungerar dven bra for vuxna som vill lara sig mer.

G4 in pd denna lank for att ta del av materialet:

Skriften “Att undervisa och pedagogiskt http://attention-riks.se/npf/information-barn/

bemadta barn/elever med ADHD”:

WWW. pubhcerat habilitering.se/sll/export/sites/sll/ E '-}::‘E
downloads/att-undervisa-och-pedagogiskt- bemota—; F 3 €537 8
barn-elever-med-adhd.pdf I:‘Q.‘g;".l
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