BALSTA
HOCKHEY
cCLUB

Vii Team 06
har kommit overens om att vi

ska vara sa har mot varandra

Regel avtal 2015-11-11




T
e Lagregler

Vi kommer i tid!
Omkladningsrum och spelarkorridor ar vart lags frizon

Vi byter om och ar klara i god tid fore match (enligt instruktion)
/traning (5min)

| ishallen och tillsammans haller vi inte pa med mobiltelefoner, utan

vi umgas med varandra
Inget spel med klubbor i korridoren utanfor omkladningsrummen
Vi aker inte skateboard eller kickboard i korridoren

| samband med traning och match ater vi inte godis eller dricker lask
(OK efter match eller traning)

Vi byter om sjalva, om vi behover hjalp sa fragar vi forst kompisar
och sedan ledare

Vi duschar alltid gemensamt efter traning/match
Vi hjalps at att halla ordning och reda i vart forrad




BALSTA o s e .
HOCKEY Sa har ar vi mot varandra

CLUB Lagkultur

Som man vill bli behandlad, behandlar man andra
Alla ar kompisar och man ska respektera varandra for hur man ar
Inte okej att svara eller saga fula ord

Inget ojuste eller okoncentrerat upptradande eller slag med klubbor
och svordomar pa isen, det accepteras inte

Vi ar alltid glada och uppmuntrande mot varandra pa och utanfor
isen — nolltolerans mot mobbning eller att saga negativa saker till
varandra - man behover inte bli pamind om ev. misstag

Vid signal slapper vi det vi haller pa med, inga skott och samlas,
lyssnar uppmarksamt och racker upp handen om man vill saga
nagot




BALSTA

HOGREDS m vi inte foljer reglern
— O te foljer reglerna

Om man svar, sager nagot elakt till nagon annan eller inte foljer det
vi kommit 6verens om ber vi om ursakt

Om man gjort fel i omkladningsrummet far man ga ut i korridoren

Om man gor fel under traning far man satta sig pa banken

Pa match far man sta over ett byte

Om man inte kan skota sig efter flera tillrattavisanden sa far man
avslut traning eller match och komma tillbaks nasta traning/match
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