SCHEMA FINSTRÖMSCUPEN 2019
Fredag: Alla tider är lokala
12:00 Avgång från Hummelstahallen 
Ca 14:00 Ankomst till Grisslehamn, hämta ut biljetter och liknande.
Spelarna går in tillsammans med ledare som inte kör bil. 
15:00 Båtavgång mot Eckerö/Åland. Samling utanför Café Kärringsund där laget äter tillsammans. (redan betalt och ingår i cupavgiften)
18:00 Båtankomst lokaltid Åland
18:45 Ankomst till anläggning i Bredablick. Uppackning och iordningställande av sovplatser. Genomgång av rutiner under vistelsen
19:45 Grilla korv och ta det lugnt
21:30 Sovdags! (Ok att ha med hörlurar om man vill lyssna på nånting när man ska somna)

Lördag: Alla tider är lokala
06:30 Väckning
07:00 Frukost
07:45 Tandborstning, toalettbesök och förberedelser inför match
08:30 Samling (Vart vi samlas bestämmer vi tillsammans på plats)
09:15 Vasalund-Åsunda P08, Plan B1
	Åsunda P07- SK Iron, Plan A1
10:15 Gemensam samling bägge lagen. Tar av oss fotbollsskor och benskydd. Äta frukt eller annat lätt, ej godis
11:45 Lunch
12:15 Samling, ombyte och fix inför match
13:00 Jomala Blå- Åsunda P07 (västar); Plan A1
	  Åsunda P08- Jomala Vit; Plan A2
14:45 P07 samling och förberedelser inför match
15:15 Tyresö- Åsunda P07; Plan B1
15:30 P08 samling och förberedelser inför match
16:00 Åsunda P08- Täby; Plan B1
16:45 Middag (Står fel tid i matschemat för P08 så kommer att ändras)
17:45 P07 samling och förberedelse inför match
18:15 Åsunda P07- Tullinge Vit; Plan B2
18:30 P08 samling och förberedelse inför match
19:00 Lidingö-Åsunda P08 (västar); Plan B1
Kvällen består av duschbestyr, omplåstring, lite mys och lugnt. Förhoppningsvis tittar vi på nån film.

Söndag: Alla tider är lokala
06:15 Väckning!
06:45 Frukost
07:15 P08 samling och förberedelser inför match 
07:45 Djurgården- Åsunda P08; Plan B2
08:45 P07 samling och förberedelser inför match
09:15 Åsunda P07- Västerås BK30; Plan B1
Lunch serveras mellan 10:30-13:00
Semifinaler (vinnare i respektive grupp) och final spelas 10:35 och 11:25.
12:00 Avfärd mot Eckerö efter att vi packat ihop och städat ur
13:30 Båtavgång mot Grisslehamn, samling utanför Café Kärringsund där vi likt utresan äter gemensamt.
14:30 Båtankomst lokal tid Grisslehamn
16:30 Här nånstans bör vi vara hemma igen!

Övrigt: Vi ledare fixar godis/snacks under helger. Vi har även frukt, resorb och dextrosol.
[bookmark: _GoBack]Under perioder under cupen så kommer vi samla in mobiler, självklart får de ringa om de behöver det men prova kontakta nån av ledarna om det är nåt viktigt.		
