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Malvaktens teknik - Igdngsattningar

Mv - Igdngsattning av spel
Rekommenderad fran niva: 12 - 14

Organisation - Anvisningar:
3 mv.

Vad - Varfor:

mv. 1 kastar/skjuter ett inlagg pd mv.2.

mv. 2 greppar och gor ett utkast till mv.3.

mv. 3 greppar och skjuter en utspark till mv. 1. etc.

Ova - Variera:
byt positioner




