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Malvaktens teknik - Att fanga bollen

Mv - Bana med grepp, Spelarlyftet
Rekommenderad fran niva: 6 - 8

Organisation - Anvisningar:

Forflytta sig i slalomrdrelse med rétt utgangsstallning. 1 forflyttar sig i ratt
utgangsstallning mellan konorna och tar sig fram mot malet nér 2 kastar enkel
boll i greppet.

Upprepa 4-5 ggr. byt Mv.

Hur:

1. Latt béjda knan

2. hdnderna vinklade utat framfor dig.
3. Jobba pa framre delen av foten.

4. Sma snabba steg, kroppen i balans

Ova - Variera:
Bollar efter marken, Bollar i midjehéjd, Bollar i grepp, eller héga bollar. Kan
aven anvandas i falltkniken.




